Konferencja pn. ,,Hej Ty! — wsparcie instytucjonalne w kryzysie zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy”.

Termin — 13 czerwca 2025

Miejsce — Centrum konferencyjno-warsztatowe Karkonoskiego Parku Narodowego
Plan konferencji:

9:00 — 10:00 — rejestracja uczestnikéw

10:00 — 10:10 — wystep niespodzianka

10:10 - 10:20 — przywitanie gosci

10:20-11:00 - | panel dyskusyjny

11:05-11:45 - Il panel dyskusyjny

Przerwa kawowa

12:00 — 12:40 — pokaz filméw konkursowych
12:45 —13:30 — Ill panel dyskusyjny

Lunch w formie grilla

14:00 — 14:30 — wreczenie nagrdod w konkursie filmowym ,,Hej Ty!”

14:30 — Zakonczenie konferencji, podziekowania.

Panele dyskusyjne - moderator i 5 panelistdw reprezentujgcych rézne sektory,

dobrani w zaleznosci od tematu panelu (przedstawiciele: ministerstwa, NFZ-u,
Policji, Strazy Miejskich, PCPR-u, Szkét, Samorzadu, Poradni Pedagogiczno-
Psychologicznych, NGOS-6w, mtodziez i pracownicy Szpitala).

I PANEL - ,,Razem w walce o zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy z
perspektywy rzadu, samorzadu i NGO”.

Wspodiczesne wyzwania zwigzane z problemami zdrowia psychicznego dzieci i
mtodziezy stajg sie coraz bardziej widoczne. Depresja, leki oraz inne zaburzenia
emocjonalne dotykajg coraz szerzej grupy mtodych ludzi, co wymaga
zintegrowanego podejscia i wspotpracy roznych sektoréw. W trakcie panelu

omowimy role rzadu, samorzagddw i organizacji pozarzgdowych w



przeciwdziataniu zaburzeniom psychicznym i depresji wsréd mtodziezy. Jakie
polityki publiczne i dziatania systemowe mogg wspierac profilaktyke i leczenie?
W jaki sposdb lokalne wiadze mogg efektywnie wspieraé mtodziez w trudnych
chwilach? Jaka role odgrywajg NGO-SY w budowaniu swiadomosci, oferowaniu
wsparcia i propagowaniu zdrowia psychicznego wsréd mtodych oséb? Celem
dyskusji bedzie stworzenie przestrzeni do wymiany doswiadczen i poszukiwania
wspodlnych rozwigzan, ktére pozwolg lepiej odpowiadac na rosngce potrzeby

mtodego pokolenia w zakresie zdrowia psychicznego.

Il PANEL — ,,Jak pomoc dziecku w kryzysie psychicznym”.

Przyczyny kryzyséw psychicznych u dzieci i mtodziezy sg ztozone — czesto
wiele trudnych doswiadczen wystepuje rownoczesnie, co dodatkowo wptywa
na stan dziecka. Ich poznanie i zrozumienie przez osoby doroste daje wieksze
szanse na wczesne zauwazenie niepokojgcych sygnatdéw i zapewnienie dziecku
odpowiedniego wsparcia i pomocy. Wspdlnie z ekspertami zastanowimy sie, jak

najlepiej pomdc dzieciom i nastolatkom w trudnych sytuacjach emocjonalnych.

Podczas debaty porozmawiamy o sygnatach alarmowych, ktére mozemy
zaobserwowac u dziecka przezywajgcego kryzys psychiczny. Sprébujemy
odpowiedzie¢ na pytanie: co ma decydujgcy wptyw na zdrowie psychiczne
dzieci i mtodziezy i jakie sg sposoby przeciwdziatania kryzysom psychicznym
wraz z dostepnymi narzedziami i programami wsparcia? Jakiej pomocy
potrzebujg dzieci w kryzysie psychicznym i jak mozna zaangazowac rodzicow,

opiekundw i nauczycieli w proces wspierania dzieci?

Jak walczy¢ ze stygmatyzacjg zwigzang z problemami psychicznymi dzieci i

mtodziezy?

lll PANEL — ,,Hej Ty! Postuchasz?”



Problem hejtu i cyberprzemocy, to obecnie jedno z gtéwnych zagrozen
wsrod mtodziezy. Rowiesnicza przemoc psychiczna odbiera mtodym osobom
poczucie bezpieczenstwa. Mtode osoby doswiadczajgce hejtu i przemocy
psychicznej najczesciej nie chcg zgtaszaé problemu. Uczestnicy debaty, sprobuja
odpowiedzie¢ na pytanie, jak reagowac na hejt i jak pomdc osobom dotknietym
cyberprzemoca. Podyskutujg takze o stratach psychicznych wywotanych
wtasnie poprzez hejt. W trakcie panelu omdwig takze, co grozi sprawcom tego
typu przemocy i czy obecne uwarunkowania prawne sg adekwatne do

wyrzgdzanych krzywd, jakie niesie ze sobg cyberprzemoc.

Prelegenci bioracy udziat w konferencji w dniu 13 czerwca 2025r.

1. Dr n.med. Aleksandra Lewandowska — Konsultant Krajowa w dziedzinie psychiatrii
dzieci i mtodziezy,

2. Paulina Krystyna Piechna — Wieckiewicz - Podsekretarz stanu w Ministerstwie
Edukacji Narodowej

3. Pawet Wrébel -magister psycholog, poradnia dla dzieci i mtodziez, poradnia dla oséb
z autyzmem dzieciecym, Dzienny Oddziat Psychiatryczny dla Dorostych, Dzienny
Oddziat Psychiatryczny dla Dzieci i Mtodziezy w Szpitalu MSWIA w Jeleniej Gorze

4. Alina Piotrowska- magister, psycholog, Punkt Zgtoszeniowo -Koordynacyjny, Poradnia
Zdrowia Psychicznego dla Dorostych w Szpitalu MSWIA w Jeleniej Gérze

5. Matgorzata Balcerkowska- magister, po kierownika psychologdw i psychoterapeutéw
w Szpitalu MSWIA w Jeleniej Gérze, psychoterapeuta, psycholog kliniczny, Punkt
Zgtoszeniowo- Koordynacyjny, Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dorostych

6. mgr Bozena Drozdzowska, dyrektor zespotu Szkolno- Przedszkolnego w Marciszowie

7. aspirant Beata Sosulska—Baran, Zespo6t Komunikacji Spotecznej KMP w Jeleniej Gorze






