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REGULAMIN  

konkursu filmowego „HejTy!” („Konkurs”)  

  

§ 1  

Postanowienia ogólne  

1. Organizatorem Konkursu jest Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej 

Szpital Specjalistyczny Ministerstwa Spraw Wewnętrznych i Administracji  

w Jeleniej Górze, ul. Cieplicka 69-71, 58-560 Jelenia Góra („Organizator”).  

2. Celem Konkursu jest budowanie świadomości szkodliwości występowania zjawiska 

hejtu wśród społeczeństwa, w szczególności młodzieży, która z racji niedojrzałości 

emocjonalnej i braku wykształconych mechanizmów obronnych nie radzi sobie z hejtem. 

W dzisiejszym świecie, zdominowanym przez INTERNET i wirtualne życie w sieci, gdzie 

często ludziom się wydaje, że są anonimowi i bezkarni hejt jest niestety wszechobecny  

i jest bardzo niebezpieczny. Hejt może przybierać różne formy i nie ma on nic wspólnego 

z krytyką, która ma na celu zmianę czyjejś opinii, hejt ma na celu wywołanie 

negatywnych emocji w adresacie. Powodem nie lubienia adresata hejtu jest najczęściej 

zazdrość, dlatego hejt pojawia się razem z popularnością, urodą albo z sukcesem danej 

osoby, a także  przez własne kompleksy czy też niedojrzałość emocjonalną 

umożliwiającą stosowanie krytyki. Niezależnie jednak, co jest przyczyną hejtu, wyróżnia 

go zawsze intencja i jest nią chęć sprawienia przykrości. Hejter ma nadzieję, że wywoła 

w adresacie uczucie przykrości, pogrąży go lub całkowicie zdyskredytuje w oczach 

innych. 

Czyny takie jak zniesławienie, znieważenie, uporczywe nękanie i groźby są źródłem 

wielu problemów każdego „hejtowanego”. Mogą być powodom wielu chorób, a nawet 

targnięcia się na własne życie! Napisane lub powiedziane o jedno zdanie za dużo może 

skutkować także konsekwencjach prawnymi. Dlatego tak ważne jest przeciwdziałanie 

występowaniu tego zjawiska.  

3. Konkurs jest konkursem otwartym, jednoetapowym. W Konkursie mogą brać udział 

uczestnicy spełniający wymagania wyszczególnione w §2  Regulaminu.  

4. Konkurs prowadzony jest w języku polskim. Dokumenty, materiały i inne informacje 

złożone w języku innym niż polski nie będą rozpatrywane.  

5. Konkurs przeprowadzany jest w okresie od 05 kwietnia 2025 roku do 13 czerwca 2025 

roku według następującego harmonogramu:  
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Ogłoszenie Konkursu 05 kwietnia 2025 r. 

Ostateczny termin złożenia prac 

konkursowych 

30 maj 2025 r. 

Posiedzenie Jury konkursowego 01 – 10 czerwca 2025 r. 

Ogłoszenie wyników Konkursu 13 czerwca 2025 r. 

  

 

 

 

Wskazane terminy mogą ulec zmianie. O zmianie terminów Organizator niezwłocznie 

poinformuje Uczestników Konkursu na stronie internetowej www.szptalmsw.net  

w zakładce poświęconej Konkursowi.   

  

§ 2  

Zasady Uczestnictwa i przystąpienie do Konkursu  

1. Uczestnikami Konkursu mogą być uczniowie szkół ponadpodstawowych z powiatu 

kamiennogórskiego, karkonoskiego, lwóweckiego i miasta Jelenia Góra, startujący 

wspólnie w ramach grup (drużyn) 3-5 osobowych (Uczestnik) pod nadzorem opiekuna - 

nauczyciela. Zgłoszenia Uczestników dokonuje szkoła, do której uczęszcza Uczestnik  

po ewentualnych wcześniejszych eliminacjach wewnątrzszkolnych (w przypadku 

większej liczby prac).  

2. Każda szkoła może zgłosić do Konkursu maksymalnie jedną pracę, w przypadku  

gdy szkoła posiada filie, szkoły filialne mogą zgłosić odrębne prace pod warunkiem,  

że zostały one wykonane przez uczniów danej filii.   

3. Szkoły zgłaszające prace konkursowe zobowiązane są do przekazania wraz ze 

zgłoszeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych uczestników Konkursu,  

oraz zgody na korzystanie z przekazanego Utworu na zasadach określonych 

Regulaminem.   

  

§ 3  

Praca konkursowa  

1. Zadaniem konkursowym jest wykonanie pracy - krótkiego filmu edukacyjnego, którego 

całkowity czas jest nie krótszy niż 30 sekund i nie przekracza 60 sekund (dalej Film),  

o tematyce zgodnej z celami Konkursu określonymi w §1 regulaminu.  

2. Uczestnicy zachowują pełną dowolność w zakresie doboru treści zamieszczanych  

w Filmie z tym zastrzeżeniem, że Film powinien być utworem  nowym, oryginalnym bez 

zapożyczeń z innych utworów, a ponadto:  

1) Film nie powinien promować wyrobów tytoniowych, alkoholowych lub innych 

substancji odurzających;  

2) Film nie powinien prezentować treści sprzecznych z prawem, dobrymi obyczajami  

lub zasadami współżycia społecznego, w szczególności treści wulgarnych,  

lub obelżywych;  

http://www.szptalmsw.net/
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3) Film nie powinien przedstawiać znaków towarowych, utworów innych podmiotów,  

ani innych praw własności intelektualnej podmiotów trzecich, w szczególności.  

3. Każdy zgłoszony film musi być nagrany na nośniku USB w jednym z formatów: AVI, 

MPG, WMV, MP4.  

  

§ 4  

Sposób prezentacji i zasady dostarczenia prac konkursowych  

1. Filmy należy dostarczyć do siedziby Organizatora Samodzielny Publiczny Zakład Opieki 
Zdrowotnej Szpital Specjalistyczny Ministerstwa Spraw Wewnętrznych i Administracji  
w Jeleniej Górze, ul. Cieplicka 69-71, 58-560 Jelenia Góra w zamkniętej kopercie  
z dopiskiem Praca konkursowa - konkurs filmowy „HejTy!”  Filmy powinny zostać 

dostarczone przed upływem terminu na składanie prac konkursowych. Decyduje data 
faktycznego wpływu do siedziby organizatora.  

2. Wraz z Filmami szkoła składa Kartę zgłoszenia do Konkursu (załącznik nr 1  

do Regulaminu)  

3. Nośniki cyfrowe nie będą zwracane po zakończeniu Konkursu.   

  

§ 5  

Kryteria oceny prac  

1. Kryteriami decydującymi o ocenie prac konkursowych będą:  

 

1) zgodność z celami konkursu  

2) oryginalność  

3) atrakcyjność dla odbiorcy  

4) zawarcie elementów prewencyjnych i edukacyjnych związanych z celami konkursu.  

 

2. Wyniki Konkursu zostaną ogłoszone w dniu 13 czerwca 2025r. podczas konferencji 

„HejTy! - wsparcie instytucjonalne w kryzysie zdrowia psychicznego dzieci  

i młodzieży” organizowanej w Centrum Konferencyjnym Karkonoskiego Parku 

Narodowego ul. Cieplicka 196 A, 58-570 Jelenia Góra. 

3. Wyniki Konkursu są ostateczne i nie przysługuje od nich odwołanie. 

  

§ 6  

Nagrody  

1. Nagrodami w konkursie są vouchery, bony upominkowe, bilety wstępu, nagrody 

rzeczowe, drobne gadżety oraz dyplomy.  

2. Organizator gwarantuje, że wartości nagród za I, II i III miejsce nie będą niższe niż: 

1) I nagroda – 2000,00 PLN,  

2) II nagroda – 1500,00 PLN,  

3) III nagroda – 1000,00 PLN 

3. Nagrody zostaną przekazane w dniu 13 czerwca 2025r. podczas konferencji „HejTy! - 

wsparcie instytucjonalne w kryzysie zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży.”  
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4. Jeżeli uczestnik nie będzie mógł odebrać nagrody osobiście, zostanie ona przesłana 

przez Organizatora w terminie 30 dni od dnia ogłoszenia wyników Konkursu  

na adres szkoły wskazany w Karcie zgłoszenia.   

5. W przypadku braku możliwości doręczenia nagrody, nagroda przepada.  

  

§ 7  

Prawa autorskie  

1. Uczestnicy Konkursu przystępując do Konkursu oświadczają, że są wyłącznymi 

właścicielami praw autorskich majątkowych do Filmów oraz posiadają stosowne 

uprawnienia do wykorzystywania wizerunków osób utrwalonych na nagraniu, 

wykorzystanych, grafik, ścieżki dźwiękowej oraz innych użytych materiałów.  

2. Przystępując do Konkursu Uczestnicy wyrażają zgodę upoważniają Organizatora  

do wykonania w ich imieniu autorskiego prawa osobistego w postaci zadecydowania  

o pierwszym udostępnieniu Filmu publiczności. Uczestnicy oświadczają, że udostępniają 

Film na licencji Creative Commons uznanie autorstwa 4.0 (CC-BY). Więcej o licencjach 

Creative Commons można przeczytać na stronach 

https://creativecommons.pl/poznajlicencje-creative-commons/   

3. Uczestnik Konkursu oświadczy i zagwarantuje, iż korzystanie przez Organizatora z Filmu, 

nie naruszy jakichkolwiek praw osób trzecich, w tym praw autorskich majątkowych  

i osobistych osób trzecich.   

  

  

§ 8  

Kontakt z Organizatorem  

1. Pytania odnośnie Regulaminu Konkursu należy kierować wyłącznie na adres  

e-mail: ciepiela@szpitalmsw.net 

2. Odpowiedzi na pytania będą udzielane wszystkim zainteresowanym jednocześnie  

za pośrednictwem strony internetowej www.szptalmsw.net bez ujawniania źródła pytania.  

3. Odpowiedzi indywidualnych nie przewiduje się.  

4. Wyjaśnienia udzielone w drodze odpowiedzi na pytania oraz ewentualne zmiany 

dokonane w tym trybie w Regulaminie Konkursu są wiążące dla Organizatora Konkursu  

i wszystkich Uczestników Konkursu.  

  

§ 9  

Postanowienia dodatkowe  

  

1. Uczestnik biorący udział w Konkursie wyraża zgodę na przetwarzanie swoich danych 

osobowych przez Organizatora Konkursu w celach niezbędnych dla realizacji Konkursu,  

a swoje dane podaje dobrowolnie, zastrzegając sobie prawo dostępu do nich oraz ich 

poprawienia. Klauzula informacyjna (RODO) stanowi załącznik nr 3 do Konkursu.  

2. Organizator Konkursu nie ponosi odpowiedzialności za nieprawidłowości wynikające  

z podania przez Uczestnika Konkursu błędnego adresu lub innych danych osobowych.  

https://creativecommons.pl/poznaj-licencje-creative-commons/
https://creativecommons.pl/poznaj-licencje-creative-commons/
https://creativecommons.pl/poznaj-licencje-creative-commons/
https://creativecommons.pl/poznaj-licencje-creative-commons/
https://creativecommons.pl/poznaj-licencje-creative-commons/
https://creativecommons.pl/poznaj-licencje-creative-commons/
https://creativecommons.pl/poznaj-licencje-creative-commons/
mailto:ciepiela@szpitalmsw.net
http://www.pkdp.gov.pl/
http://www.szptalmsw.net/
http://www.pkdp.gov.pl/
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3. Organizator Konkursu nie ponosi odpowiedzialności za jakość oraz skutki usług 

świadczonych przez podmioty trzecie, w tym operatorów pocztowych  

lub telekomunikacyjnych.  

§ 10  

Postanowienia końcowe  

1. Ogłoszenie o wynikach konkursu zostanie opublikowane na Stronie internetowej 

Organizatora www.szptalmsw.net 

2. Nadesłanie zgłoszenia do Konkursu jest jednoznaczne z oświadczeniem o zapoznaniu 

się z treścią niniejszego Regulaminu i zaakceptowaniem jego postanowień w całości  

i bez zastrzeżeń.  

3. Uczestnicy Konkursu ponoszą wszelkie koszty związane z przygotowaniem i złożeniem 

(wysłaniem) Filmu. Organizatorzy nie przewidują zwrotu tych kosztów.  

4. Organizator Konkursu zastrzega sobie prawo odwołania lub unieważnienia Konkursu  

na każdym jego etapie bez podawania przyczyny.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

http://www.szptalmsw.net/
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 ZAŁĄCZNIKI  

1. Karta zgłoszenia Uczestnika Konkursu   

2. Zgoda na udział w Konkursie 
3.  Klauzula informacyjna RODO                                                                                          

Załącznik nr 1 do Regulaminu Konkursu  
.........................................   

(miejscowość, data zgłoszenia)  

KARTA ZGŁOSZENIA1  

do konkursu filmowego „HejTy!”     

Pełna nazwa oraz dane teleadresowe szkoły  

  

Imię i nazwisko uczestników  Klasa  

    

Imię i nazwisko nauczyciela prowadzącego  Dane do kontaktu -  nr telefonu / adres e – mail 

Nauczyciela prowadzącego  

    

Tytuł filmu  

  

Oświadczenie formalne  

Oświadczam, że przekazywany film jest zgodny z postanowieniami regulaminu Konkursu, w 

szczególności, zaś że przygotowana praca nie narusza praw własności intelektualnych osób 

trzecich. Ponadto w zakresie w jakim prawa autorskie majątkowe do Filmu mogłyby przysługiwać 

szkole, oświadczam, że udostępnienie Filmu następuje na zasadach licencji Creative Commons 

uznanie autorstwa 4.0 (CC-BY)  

Załączniki  

1. Zgody opiekunów prawnych  

   ......................................................    
podpis Dyrektora/upoważnionego nauczyciela 

                                                           
1 W przypadku udziału w więcej niż jednej kategorii wiekowej należy wypełnić odrębną kartę zgłoszenia na każdą 

kategorię wiekową. 
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Załącznik nr 2 do Regulaminu Konkursu  

  

ZGODA NA UDZIAŁ W KONKURSIE  

 w konkursu filmowego „HejTy!” 

  

Ja niżej podpisana/y _________________________________ wyrażam zgodę na udział  

      (imię i nazwisko opiekuna prawnego)  

______________________________  

(imię i nazwisko Uczestnika)  

w konkursie filmowym „HejTy!”, organizowanym przez Samodzielny Publiczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej Szpital Specjalistyczny Ministerstwa Spraw Wewnętrznych i Administracji  

w Jeleniej Górze, ul. Cieplicka 69-71, 58-560 Jelenia Góra.   

W związku z powyższym oświadczam, że:  

  

1) OŚWIADCZENIE O ZAPOZNANIU SIĘ Z REGULAMINEM  

Oświadczam, że zapoznałem się z treścią regulaminu konkursu filmowego „HejTy!” 

dostępnym pod adresem ___________  

……………………………………………………  

data i podpis opiekuna prawnego  

  

2) ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH:  

Po zapoznaniu się z informacją administratora, zamieszczoną  

w Regulaminie konkursu filmowego „HejTy!”, wyrażam zgodę na przetwarzanie 

danych osobowych w trybie art. 6  ust. 1 lit. a RODO.  

……………………………………………………  

data i podpis opiekuna prawnego  

3) OŚWIADCZENIA PRAWNOAUTORSKIE  

OŚWIADCZAM, ŻE:  

• jestem współautorem zgłaszanej pracy konkursowej oraz że przysługują  

mi autorskie prawa majątkowe i osobiste do pracy konkursowej; prawa te nie są 
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obciążone prawami na rzecz jakichkolwiek podmiotów trzecich z wyłączeniem 

współautorów;  

• praca konkursowa jest oryginalnym wytworem mojej twórczości, nie stanowi 

plagiatu ani przeróbki lub opracowania cudzego dzieła, ani w żaden inny sposób 

nie narusza autorskich praw osobistych ani majątkowych lub jakichkolwiek innych 

praw osób trzecich;  

• praca konkursowa nie zawiera elementów przyjętych z innych dzieł, 

wykraczających poza zapisy art.29 Ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie 

autorskim i prawach pokrewnych  

• posiadam zgodę na wykorzystanie wizerunku osób utrwalonych na Filmie,  

a w przypadku własnego wizerunku oświadczam, że takiej zgody nieodpłatnie 

udzielam  

• pracę konkursową udostępniam na zasadach licencji Creative Commons uznanie 

autorstwa 4.0 (CC-BY)  

• upoważniam Organizatora Konkursu do decydowania w moim imieniu  

o pierwszym udostępnieniu pracy publiczności   

  

………………………………                    
(data i podpis autora)2                                               

 Powyższe oświadczenie w imieniu małoletniego potwierdzam _____________________  
 (data i podpis opiekuna prawnego)  

   

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
2 W przypadku, gdy Uczestnikiem jest osoba, która ukończyła 13 lat prosimy o podpisanie oświadczenia również przez 

tę osobę (obok opiekuna prawnego)  
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 Załącznik nr 3 do Regulaminu Konkursu   

  

Informacja na temat danych osobowych i ich przetwarzania  

  

Na podstawie art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 

2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.3 (dalej „RODO”) Samodzielny Publiczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej Szpital Specjalistyczny Ministerstwa Spraw Wewnętrznych i Administracji  

w Jeleniej Górze, ul. Cieplicka 69-71, 58-560 Jelenia Góra (dalej: „Szpital MSWiA  

w Jeleniej Górze”), przekazuje następujące informacje związane z Pana/Pani danymi 

osobowymi.  

  

I. Administrator danych osobowych  

Administratorem Pana/Pani danych osobowych jest Samodzielny Publiczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej Szpital Specjalistyczny Ministerstwa Spraw Wewnętrznych i Administracji  

w Jeleniej Górze, ul. Cieplicka 69-71, 58-560 Jelenia Góra.    

 

 

Z administratorem danych może Pan/Pani kontaktować się poprzez adres mailowy:  

jurczyk@szpitalmsw.net lub pisemnie – wysyłając list na powyższy adres siedziby 

administratora [z dopiskiem „Ochrona danych”].  

 

 

II. Jakie są cele oraz podstawy prawne przetwarzania danych osobowych?  

Dane osobowe Pana/Pani, w postaci imienia i nazwiska, wieku, oraz wizerunek  

(o ile jest utrwalony na filmie) są przetwarzane zgodnie z postanowieniami RODO i polskimi 

przepisami w zakresie ochrony danych osobowych. Przetwarzanie Pana/Pani danych 

następuje z uwagi na fakt, iż jest to niezbędne w celach organizacyjnych związanych  

                                                           
3 Rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób 
fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz 
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych), OJ L 119, 4.5.2016, str. 1-88.  
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z przeprowadzeniem konkursu filmowego „HejTy!” na podstawie art. 6 ust. 1 lit a w/w 

rozporządzenia.   

III. Kto może być odbiorcą Pana/Pani danych osobowych?  

Pana/Pani dane osobowe mogą być udostępniane następującym odbiorcom bądź 

kategoriom odbiorców:  

1. Podmioty świadczące dla administratora usługi: płacowe; księgowe; informatyczne; 

wydawnicze; drukarskie; kurierskie; marketingowe.  

2. Osoby upoważnione przez Szpital MSWiA w Jeleniej Górze do przetwarzania danych 

w ramach wykonywania swoich obowiązków służbowych.  

3. Osoby oglądające film w zakresie w jakim oznaczenie autorstwa Filmu wynika  

z odrębnych przepisów oraz udzielonej licencji.  

   
IV. Jak długo będą przetwarzane (przechowywane) dane osobowe Pana/Pani, 

Pani/Pana dziecka lub podopiecznego*?  

Pana/Pani dane osobowe  będą przetwarzane przez okres trwania Konkursu  

w szczególności niezbędny do jego rozstrzygnięcia oraz przekazania nagród laureatom,  

a w zakresie w jakim jest to niezbędne dla wypełnienia obowiązku oznaczenia utworu 

imieniem i nazwiskiem twórcy przez czas rozpowszechniania utworu.   

V. Jakie prawa przysługują Panu/Pani w związku z ochroną danych?  

Szpital MSWiA w Jeleniej Górze zapewnia, że wszystkim osobom, których dane osobowe  

są przetwarzane, przysługują odpowiednie prawa wynikające z RODO.  

W związku z tym przysługują Pani/Panu:  

1. prawo dostępu do danych osobowych, w tym prawo do uzyskania kopii tych danych;  

2. prawo do żądania sprostowania (poprawiania) danych osobowych – w przypadku gdy 

dane są nieprawidłowe lub niekompletne;  

3. prawo do żądania usunięcia danych osobowych (tzw. „prawo do bycia 

zapominanym”);  

4. prawo do żądania ograniczenia przetwarzania danych osobowych;:  

5. prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych 

. W zakresie, w jakim udzieliła Pani/Pan zgody na przetwarzanie danych osobowych, 

przysługuje Pani/Panu prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych. 

Wniesienie sprzeciwu nie ma wpływu na zgodność z prawem przetwarzania danych, 

którego dokonano na podstawie wcześniej udzielonej zgody.   

6. prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego.   

  

 


