
Dieta podstawowa, okres: 2025-12-02 - 2025-12-09

02.12 wtorek 03.12 środa 04.12 czwartek 05.12 piątek 06.12 sobota

Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie

Płatki owsiane na mleku 
/Alergeny: 1,7/ Łopatka 
pieczona /Alergeny: 
1,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12/ 
Sałatka z sałaty lodowej 
/Alergeny: 10/ Rzodkiew 
tarta Dżem. Masło. 
/Alergeny: 7/ Chleb 
żytnio razowy /Alergeny: 
1/ Chleb zwykły 
/Alergeny: 1/ Herbata 

Sałatka ukraińska. 
/Alergeny: 3,10/ Ser 
fromage /Alergeny: 7/ 
Indyk w galarecie 
/Alergeny: 
1,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12/ 
Sałata Papryka surowa 
Masło. /Alergeny: 7/ 
Chleb żytnio razowy 
/Alergeny: 1/ Chleb 
zwykły /Alergeny: 1/ 
Herbata 

Jogurt naturalny 
/Alergeny: 7/ Sałatka 
warzywna /Alergeny: 
3,7/ Polędwica drobiowa 
/Alergeny: 
1,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12/ 
Pomidor Ogórek surowy 
Masło. /Alergeny: 7/ 
Chleb żytnio razowy 
/Alergeny: 1/ Chleb 
zwykły /Alergeny: 1/ 
Herbata 

Kasza manna na mleku. 
/Alergeny: 7,1/ Pierś 
pieczona /Alergeny: 
1,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12/ 
Sałatka z jajkiem 
/Alergeny: 3,7,10/ 
Sałata Masło. /Alergeny: 
7/ Chleb żytnio 
razowy /Alergeny: 1/ 
Chleb zwykły /Alergeny: 
1/ Herbata 

Kefir /Alergeny: 7/ Jajo 
w sosie wiosennym 
/Alergeny: 3,7/ Rolada 
drobiowa z mozzarellą i 
pomidorami /Alergeny: 
1,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12/ 
Sałata Masło. /Alergeny: 
7/ Chleb żytnio 
razowy /Alergeny: 1/ 
Chleb zwykły /Alergeny: 
1/ Herbata 

Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad

Zupa gulaszowa 
/Alergeny: 9,1/ Kotlet z 
jajek z pieca. /Alergeny: 
3,1,7/ Surówka z 
pora. /Alergeny: 7/ 
Ziemniaki z koperkiem 
Kompot. 

Zupa szczawiowa. 
/Alergeny: 9,7,3/ Schab 
z cebulą i pieczarkami. 
Surówka z białą 
rzodkwią. /Alergeny: 10/ 
Surówka z czerwonej 
kapusty. Ziemniaki z 
koperkiem. Kompot. 
Jabłko 

Zupa barszcz czerwony. 
/Alergeny: 9,7/ Gołąbki z 
sosem pomidorowym 
/Alergeny: 1,9,7/ 
Ziemniaki z koperkiem 
Kompot. 

Zupa z soi /Alergeny: 
6,1,9,7/ Dorsz na parze 
w sosie koperkowym 
/Alergeny: 2,4,14,1,7/ 
Fasolka gotowana 
Surówka z selera. 
/Alergeny: 9,7/ 
Ziemniaki z koperkiem. 
Kompot. Woda 
mineralna niegazowana 

Zupa z bobem. 
/Alergeny: 7,9/ Spagetti 
z sosem. /Alergeny: 1,9/ 
Surówka z kapusty 
pekińskiej. Kompot. 

Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek

Jabłko Banan Pomarańcza Jabłko Mandarynka 

Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja

Baleron drobiowy. 
/Alergeny: 
1,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12/ 
Ser biały krojony 
/Alergeny: 7/ 
Paprykarz /Alergeny: 4/ 
Ogórek surowy Sałata 
Masło. /Alergeny: 7/ 
Chleb żytnio razowy 
/Alergeny: 1/ Chleb 
zwykły /Alergeny: 1/ 
Herbata 

Ser żółty. /Alergeny: 7/ 
Baleron wieprzowy 
/Alergeny: 
1,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12/ 
Pasta z czerwonej 
soczewicy Sałata Masło. 
/Alergeny: 7/ Chleb 
żytnio razowy /Alergeny: 
1/ Chleb zwykły 
/Alergeny: 1/ Herbata 

Sałatka z pomidorem 
/Alergeny: 10/ Mielonka 
drobiowa /Alergeny: 
1,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12/ 
Ser biały z kefirem 
/Alergeny: 7/ 
Szczypiorek Woda 
mineralna niegazowana 
Masło. /Alergeny: 7/ 
Chleb żytnio razowy 
/Alergeny: 1/ Chleb 
zwykły /Alergeny: 1/ 
Herbata 

Szynka gotowana 
/Alergeny: 
1,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12/ 
Pasta z serów. 
/Alergeny: 7/ Papryka 
surowa Masło. 
/Alergeny: 7/ Chleb 
żytnio razowy /Alergeny: 
1/ Chleb zwykły 
/Alergeny: 1/ Herbata 

Wędzonka 
wieprzowa /Alergeny: 
1,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12/ 
Serek fromage ze 
szczypiorkiem 
/Alergeny: 7/ Pomidor 
Masło. /Alergeny: 7/ 
Chleb żytnio razowy 
/Alergeny: 1/ Chleb 
zwykły /Alergeny: 1/ 
Herbata 



Jadłospis

Dieta podstawowa, okres: 2025-12-02 - 2025-12-09

07.12 niedziela 08.12 poniedziałek 09.12 wtorek

Śniadanie Śniadanie Śniadanie

Karczek pieczony 
/Alergeny: 
1,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12/ 
Serek wiejski. /Alergeny: 
7/ Sałata Pomidor 
Ogórek surowy 
Masło. /Alergeny: 7/ 
Chleb żytnio razowy 
/Alergeny: 1/ Chleb 
zwykły /Alergeny: 1/ 
Herbata 

Ser biały z 
rzodkiewką /Alergeny: 7/ 
Łopatka pieczona 
/Alergeny: 
1,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12/ 
Sałata Jabłko Masło. 
/Alergeny: 7/ Chleb 
żytnio razowy /Alergeny: 
1/ Chleb zwykły 
/Alergeny: 1/ Herbata 

Jogurt owocowy 
/Alergeny: 7/ Pierś 
pieczona /Alergeny: 
1,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12/ 
Sałatka z fasolką. 
/Alergeny: 7,10/ Sałata 
Masło. /Alergeny: 7/ 
Chleb żytnio razowy 
/Alergeny: 1/ Chleb 
zwykły /Alergeny: 1/ 
Herbata 

Obiad Obiad Obiad

Zupa koperkowa z 
ryżem. /Alergeny: 9/ 
Schab po cygańsku. 
/Alergeny: 9/ Surówka z 
czerwonej kapusty. 
Ziemniaki z koperkiem 
Kompot. 

Zupa z pora. /Alergeny: 
9/ Kurczak curry. 
/Alergeny: 7,1/ Surówka 
wielowarzywna. 
/Alergeny: 10/ Kompot. 

Zupa rybna. /Alergeny: 
9,1,2,4,14,10/ Klops. 
/Alergeny: 1,3,7/ 
Surówka z cukinii 
Ziemniaki z koperkiem 
Kompot. 

Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek

Jabłko Mandarynka Jabłko 

Kolacja Kolacja Kolacja

Jogurt owocowy 
/Alergeny: 7/ Pasta z jaj. 
/Alergeny: 3,7/ Sałatka z 
papryką Kiełbasa 
golonkowa /Alergeny: 
1,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12/ 
Sałata Masło. /Alergeny: 
7/ Chleb żytnio 
razowy /Alergeny: 1/ 
Chleb zwykły /Alergeny: 
1/ Herbata 

Jogurt naturalny 
/Alergeny: 7/ Pieczeń 
drobiowa /Alergeny: 
1,3,5,6,7,9,10,11/ 
Sałatka z brokułami. 
/Alergeny: 3,7/ Masło. 
/Alergeny: 7/ Chleb 
żytnio razowy /Alergeny: 
1/ Chleb zwykły 
/Alergeny: 1/ Herbata 

Kiełbasa szynkowa 
/Alergeny: 
1,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12/ 
Serek wiejski. /Alergeny: 
7/ Pomidor Masło. 
/Alergeny: 7/ Chleb 
żytnio razowy /Alergeny: 
1/ Chleb zwykły 
/Alergeny: 1/ Herbata 




