Dieta podstawowa, okres: 2025-12-02 - 2025-12-09

02.12 wtorek

03.12 Sroda

04.12 czwartek

05.12 pigtek

06.12 sobota

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku
/Alergeny: 1,7/ Lopatka
pieczona /Alergeny:
1,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12/
Safatka z sataty lodowej
/Alergeny: 10/ Rzodkiew
tarta Dzem. Masto.

Sniadanie

Satatka ukrainska.
/Alergeny: 3,10/ Ser
fromage /Alergeny: 7/
Indyk w galarecie
/Alergeny:
1,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12/
Safata Papryka surowa

Sniadanie

Jogurt naturalny
/Alergeny: 7/ Satatka
warzywna /Alergeny:
3,7/ Poledwica drobiowa
/Alergeny:
1,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12/
Pomidor Ogoérek surowy

Sniadanie

Kasza manna na mleku.
/Alergeny: 7,1/ Piers
pieczona /Alergeny:
1,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12/
Satatka z jajkiem
/Alergeny: 3,7,10/
Safata Masto. /Alergeny:

Sniadanie

Kefir /Alergeny: 7/ Jajo
W sosie wiosennym
/Alergeny: 3,7/ Rolada
drobiowa z mozzarellg i
pomidorami /Alergeny:
1,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12/
Safata Masto. /Alergeny:

Zupa gulaszowa
/Alergeny: 9,1/ Kotlet z
jajek z pieca. /Alergeny:
3,1,7/ Suréwka z

pora. /Alergeny: 7/
Ziemniaki z koperkiem
Kompot.

Zupa szczawiowa.
/Alergeny: 9,7,3/ Schab
z cebulg i pieczarkami.
Suréwka z biatg
rzodkwig. /Alergeny: 10/
Suréwka z czerwonej
kapusty. Ziemniaki z
koperkiem. Kompot.
Jabtko

Zupa barszcz czerwony.
/Alergeny: 9,7/ Gotgbki z
sosem pomidorowym
[Alergeny: 1,9,7/
Ziemniaki z koperkiem
Kompot.

Zupa z soi /Alergeny:
6,1,9,7/ Dorsz na parze
w sosie koperkowym
/Alergeny: 2,4,14,1,7/
Fasolka gotowana
Surdwka z selera.
/Alergeny: 9,7/
Ziemniaki z koperkiem.
Kompot. Woda
mineralna niegazowana

/Alergeny: 7/ Chleb Masto. /Alergeny: 7/ Masto. /Alergeny: 7/ 7/ Chleb zytnio 7/ Chleb zytnio
zytnio razowy /Alergeny:|Chleb zytnio razowy Chleb zytnio razowy razowy /Alergeny: 1/ razowy /Alergeny: 1/
1/ Chleb zwykly /Alergeny: 1/ Chleb /Alergeny: 1/ Chleb Chleb zwykty /Alergeny: [Chleb zwykly /Alergeny:
/Alergeny: 1/ Herbata  |zwykty /Alergeny: 1/ zwykty /Alergeny: 1/ 1/ Herbata 1/ Herbata
Herbata Herbata
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad

Zupa z bobem.
/Alergeny: 7,9/ Spagetti
z sosem. /Alergeny: 1,9/
Suréwka z kapusty
pekinskiej. Kompot.

1,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12/
Ser biaty krojony
/Alergeny: 7/

Paprykarz /Alergeny: 4/
Ogorek surowy Satata
Masto. /Alergeny: 7/
Chleb zytnio razowy
/Alergeny: 1/ Chleb
zwykly /Alergeny: 1/
Herbata

/Alergeny:
1,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12/
Pasta z czerwonej
soczewicy Satata Masto.
/Alergeny: 7/ Chleb
zytnio razowy /Alergeny:
1/ Chleb zwykly
/Alergeny: 1/ Herbata

drobiowa /Alergeny:
1,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12/
Ser biaty z kefirem
/Alergeny: 7/
Szczypiorek Woda
mineralna niegazowana
Masto. /Alergeny: 7/
Chleb zytnio razowy
/Alergeny: 1/ Chleb
zwykly /Alergeny: 1/
Herbata

1,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12/
Pasta z serow.
/Alergeny: 7/ Papryka
surowa Masto.
/Alergeny: 7/ Chleb
zytnio razowy /Alergeny:
1/ Chleb zwykty
/Alergeny: 1/ Herbata

Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek
Jabtko Banan Pomarancza Jabtko Mandarynka

Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja

Baleron drobiowy. Ser z0tty. /Alergeny: 7/ |Satatka z pomidorem Szynka gotowana Wedzonka
/Alergeny: Baleron wieprzowy /Alergeny: 10/ Mielonka |/Alergeny: wieprzowa /Alergeny:

1,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12/
Serek fromage ze
szczypiorkiem
/Alergeny: 7/ Pomidor
Masto. /Alergeny: 7/
Chleb zytnio razowy
/Alergeny: 1/ Chleb
zwykly /Alergeny: 1/
Herbata




Jadiospis

Dieta podstawowa, okres: 2025-12-02 - 2025-12-09

07.12 niedziela

08.12 poniedziatek

09.12 wtorek

Sniadanie

Karczek pieczony
/Alergeny:
1,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12/
Serek wiejski. /Alergeny:
7/ Satata Pomidor
Ogorek surowy

Masto. /Alergeny: 7/
Chleb zytnio razowy
/Alergeny: 1/ Chleb
zwykly /Alergeny: 1/
Herbata

Sniadanie

Ser bialy z

rzodkiewkg /Alergeny: 7/
topatka pieczona
/Alergeny:
1,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12/
Satata Jabtko Masto.
/Alergeny: 7/ Chleb
zytnio razowy /Alergeny:
1/ Chleb zwykly
/Alergeny: 1/ Herbata

Sniadanie

Jogurt owocowy
/Alergeny: 7/ Pier$
pieczona /Alergeny:
1,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12/
Satatka z fasolka.
/Alergeny: 7,10/ Satata
Masto. /Alergeny: 7/
Chleb zytnio razowy
/Alergeny: 1/ Chleb
zwykly /Alergeny: 1/
Herbata

Obiad

Zupa koperkowa z
ryzem. /Alergeny: 9/
Schab po cygansku.
/Alergeny: 9/ Suréwka z
czerwonej kapusty.
Ziemniaki z koperkiem
Kompot.

Obiad

Zupa z pora. /Alergeny:
9/ Kurczak curry.
/Alergeny: 7,1/ Suréwka
wielowarzywna.
/Alergeny: 10/ Kompot.

Obiad

Zupa rybna. /Alergeny:
9,1,2,4,14,10/ Klops.
/Alergeny: 1,3,7/
Suréwka z cukinii
Ziemniaki z koperkiem
Kompot.

Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek
Jabtko Mandarynka Jabtko

Kolacja Kolacja Kolacja

Jogurt owocowy Jogurt naturalny Kietbasa szynkowa
/Alergeny: 7/ Pasta z jaj. [/Alergeny: 7/ Pieczen  |/Alergeny:

/Alergeny: 3,7/ Satatka z
papryka Kietbasa
golonkowa /Alergeny:
1,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12/
Satata Masto. /Alergeny:
7/ Chleb zytnio

razowy /Alergeny: 1/
Chleb zwykty /Alergeny:
1/ Herbata

drobiowa /Alergeny:
1,3,5,6,7,9,10,11/
Satatka z brokutami.
/Alergeny: 3,7/ Masto.
/Alergeny: 7/ Chleb
zytnio razowy /Alergeny:
1/ Chleb zwykly
/Alergeny: 1/ Herbata

1,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12/
Serek wiejski. /Alergeny:
7/ Pomidor Masto.
/Alergeny: 7/ Chleb
zytnio razowy /Alergeny:
1/ Chleb zwykty
/Alergeny: 1/ Herbata







