Jadiospis

Dieta podstawowa , okres: 2026-02-11 - 2026-02-20

11.02 Sroda 12.02 czwartek 13.02 pigtek 14.02 sobota 15.02 niedziela
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Kefir 200g/Alergeny: 7/ |Jogurt naturalny1szt. Ptatki owsiane Paréwka na RyZ na mleku200ml
Piers pieczona.35g /Alergeny: 7/ Baleron gotowane na ciepto100g /Alergeny: /Alergeny: 7/ Satatka z
[Alergeny: drobiowy.35g mleku225ml/Alergeny: |[1a,6,7,10,12/ Ser typu |jajkiemi
1a,3,6,7,9,10/ Jajo na [|/Alergeny: 1a,10/ 1d,7/ Schab pieczony |wioskiego 43g/Alergeny: [ mozzarella100g
twardo1szt. Satatka grecka120g. 35g/Alergeny: 7/ Kietki 5gOgorek /Alergeny: 3,7/ Baleron

gotowane /Alergeny: 3/ |/Alergeny: 10,7/ 1a,3,6,7,9,10/ Satatka z | surowy90g Chleb zytnio [drobiowy.35g

Satata 3gPomidor40g |Satata0,09p. Pgczek rukolg105 /Alergeny: 7/ {razowy 27g/Alergeny: /Alergeny: 1a,10/
Szczypiorek0,2p. 1szt./Alergeny: Brzoskwinia 1a,1b/ Chleb Pomidor80g
Masto10g /Alergeny: 7/ |1a,1b,3,7/ Masto konserwowa100g zwykly54g /Alergeny: Rukola10g

Chleb zytnio razowy60g [ 10g/Alergeny: 7/ Chleb |Masto10g /Alergeny: 7/ {1a,1b/ Masto 8/Alergeny: [Masto10g /Alergeny: 7/
[Alergeny: 1a1,1b/ zytnio razowy60g Chleb zytnio razowy 7/ Herbata 250ml Chleb zytnio

Chleb zwykty40g /Alergeny: 1/a,1b Chleb |60g/Alergeny: 1/a,1b razowy60g /Alergeny:
[Alergeny: 1a,1b/ zwykty54g /Alergeny: Chleb zwykty54g 1a,1b/ Chleb

Herbata 1a,1b/ Herbata 250ml  |/Alergeny: 1a,1b/ zwykty54g /Alergeny:
250mlJabtko1szt. Herbata 250ml 1a,1b/ Herbata250g
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad

Barszcz ukrainski350ml | Zupa z soi Zupa ryzowa.350g Zupa szpinakowa z Zupa pieczarkowa z
[Alergeny: 9,10/ Filet z |350ml/Alergeny: 6,9/ /Alergeny: 9/ Dorsz jajkiem.350ml /Alergeny: |makaronem350g

kurczaka gotowany w
sosie koperkowym.
130g/Alergeny: 7,10,1/
Suréwka z biatg

Roladka schabowa na
parze 180g.

Mizeria150g /Alergeny:
7/ Ziemniaki gotowane

pieczony120g
/Alergeny: 2,4,14,1,3/
Suréwka z pora.120
/Alergeny: 7/ Ziemniaki

3,9/ Zapiekanka miesna
z makaronem280g

/Alergeny: 1a,3,7/ Jogurt
naturalny1szt. /Alergeny:

/Alergeny: 9,7,1/a
Pulpet gotowany w
sosie 125g/Alergeny:
1a,1b,3,7/ Suréwka z

rzodkwig130g. z koperkiem300g gotowane z koperkiem |7/ Kompot. 250ml pekinskiej
/Alergeny: 10/ Suréwka [Kompot. 250ml 300gKompot 250ml kapusty150g Ziemniaki
Z czerwonej gotowane z
kapusty.130g Ziemniaki koperkiem300g
gotowane z koperkiem Kompot. 250mi
300gKompot. 250ml
Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek
Banan 1szt. Jabtko 1szt. Jabtko 1szt. Mus warzywno-owocwy [Banan 1szt.

1szt.
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
Poledwica sopocka.35g [ Szynka drobiowa Kefir 200g/Alergeny: 7/ |Ser z6tty35g. /Alergeny: [Jogurt
/Alergeny: gotowana3bg. Satatka z kalafiorem i |7/ Szynka konserwowa [naturalny1szt.
1a,3,6,7,9,10/ Serek /Alergeny: fasolg 120g/Alergeny: [drobiowa50g /Alergeny: |[/Alergeny: 7/
wiejski. 100g/Alergeny: [1a,3,6,7,9,10/ Pasta z |3/ Rolada z indyka 1a,3,6,7,9,10/ Satata Poledwica z
7/ TuhAczyk w sosie seréw50g /Alergeny: 35g/Alergeny: 3Pomidor120g majerankiem50g
wiasnym120g 7,3/ Rzodkiew tarta50g |[1a,3,6,7,9,10/ Satata3g |Rzodkiew tarta50g /Alergeny:
/Alergeny: 4/ Ogorek Masto10g /Alergeny: 7/ |Masto10g /Alergeny: 7/ |Rukola 10gMasto 1a,3,6,7,9,10/ Pasta z
surowy50g Masto10g Chleb zytnio razowy60g [ Chleb zytnio razowy 8g/Alergeny: 7/ Chleb ciecierzycy
/Alergeny: 7/ Chleb /Alergeny: 1a,1b/ Chleb |60g/Alergeny: 1a,1b/ zytnio razowy 50gPapryka surowa
zytnio razowy60g zwykly 54g/Alergeny: Chleb zwykty 27/Alergeny: 1a,1b/ 100gMasto10g
/Alergeny: 1a,1b/ Chleb [1a,1b/ Herbata 250ml  |27g/Alergeny: 1a,1b/ Chleb zwykty27 /Alergeny: 7/ Chleb
zwykly40g /Alergeny: Herbata 250ml /Alergeny: 1a,1b/ zytnio razowy
1a,1b/ Herbata 250ml Herbata 60g/Alergeny: 1a,1b/

Chleb zwykty27g
/Alergeny: 1a,1b/
Herbata 250ml

2356 Kcal; Biatko
ogotem 145,96 g,
Thuszcz 63,79 g,
Weglowodany ogotem
324,45 g, Séd 2178,56
mg, Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 27,17
g, Btonnik pokarmowy
48,17 g, w tym cukry
38,28 g,

2606 Kcal; Kwasy
tluszczowe nasycone
ogotem 37,5 g, Biatko
ogotem 121,45 g,
Ttuszcz 94,11 g,
Weglowodany ogétem
341,55 g, Sod 2114,14
mg, Btonnik pokarmowy
45,15 g, w tym cukry
28,11 g,

2170 Kcal; Biatko
ogotem 100,41 g,
Tiuszcz 59,4 g,
Weglowodany ogétem
330,54 g, S6d 1543,71
mg, Btonnik pokarmowy
42,6 g, Kwasy
tluszczowe nasycone
ogotem 23,8 g, w tym
cukry 29,04 g,

2114 Kcal; Kwasy
tluszczowe nasycone
ogotem 44,32 g, Biatko
ogotem 117,03 g,
Thuszcz 95 g,
Weglowodany ogétem
197,09 g, Sod 2330,43
mg, Btonnik pokarmowy
24,98 g, w tym cukry
14,18 g,

2288 Kcal; Biatko
ogotem 114,54 g,
Ttuszcz 72,07 g,
Weglowodany ogotem
314,54 g, S6d 1820,04
mg, Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
29,48 g, Btonnik
pokarmowy 37,4 g, w
tym cukry 21,31 g,
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Jadtospis
Dieta podstawowa , okres: 2026-02-11 - 2026-02-20
16.02 poniedziatek 17.02 wtorek 18.02 $roda 19.02 czwartek 20.02 pigtek
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Kasza manna Platki kukurydziane na |Jogurt naturalny1szt. Maslanka200g Ptatki kukurydziane na

gotowana na mleku.
200g/Alergeny: 7,1a/
Poledwica sopocka.35g
/Alergeny:
1a,3,6,7,9,10/ Satatka z
pomidoréw.150g
Safata3g Masto10g

mleku195 ml /Alergeny:
7,1a,1c/ Pasta z jaj z
natkg 120g/Alergeny:
3,7/ Pieczen
drobiowa60g /Alergeny:
1a,3,5,6,7,9,10,11/
Satata3 Kietki5g

/Alergeny: 7/ Satatka
jarzynowa.120g
/Alergeny: 9,3,10/
Serek kiri2szt.
/Alergeny: 7/
Masto10g /Alergeny: 7/
Chleb zytnio razowy

/Alergeny: 7/ satatka z
wedling 80g/Alergeny:
3,10,1a,6,7,9/ Rolada
drobiowa szpinakowa
50g/Alergeny:
1a,3,6,7,9,10/
Rukola10g Masto10g

mleku 195g/Alergeny:
7,1a,1¢/ Rolada z
indyka 35g/Alergeny:
1a,1d3,6,7,9,10/
Satatka z sataty
lodowej150g

Masto10g /Alergeny: 7/

/Alergeny: 7/ Chleb Brzoskwinia 90g/Alergeny: 1a,1b/ /Alergeny: 7/ Chleb Chleb zytnio razowy90g
zytnio razowy60g konserwowa Chleb zwykty zytnio razowy /Alergeny: 1a,1b/ Chleb
/Alergeny: 1a,1b/ Chleb |100gMasto.15g 27g/Alergeny: 1a,1b/ 60g/Alergeny: 1a,1b/ zwykty 54g/Alergeny:
zwykly 54g/Alergeny:  [/Alergeny: 7/ Chleb Herbata 250ml Chleb zwykly54g 1a,1b/ Herbata 250ml
1a,1b/ Herbata 250ml | zytnio razowy60g /Alergeny: 1/a,1b

/Alergeny: 1a,1b/ Chleb Herbata 250ml

zwykty27g /Alergeny:

1a,1b/ Herbata 250ml
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Zupa rybna.350ml Zupa Zupa krupnik.350ml Zupa z bobem.350ml Zupa pomidorowa z
/Alergeny: 9,2,4,14,10/ |grochéwka.350ml /Alergeny: 1¢,9/ Dorsz |/Alergeny: 9,10/ Gulasz |makaronem
Szynka duszona z /Alergeny: 9/ Filet z pieczony120g mysliwski duszony160g |350ml/Alergeny: 1a,9,7/
cebula200g Surowka z {indyka w papryce na /Alergeny: 2,4,14,1,3/  |/Alergeny: 1a/ Buraczki |Kotlet z jajek
sataty lodowej.130g parze 200gSuréwka z [ Safata z z chrzanem 190gKasza [ pieczony120g

Ziemniaki gotowane z | biatg rzodkwig. kefirem.100g /Alergeny: [gryczana na parze70g [/Alergeny: 3,1a,1b,7/
koperkiem300g 130g/Alergeny: 10/ Ryz |7/ Ziemniaki gotowane [Kompot. 250ml Surdwka z papryki110g
Kompot. 250mi na parze z koperkiem300g Ziemniaki gotowane z
70gKompot.250ml Kompot. 250mi koperkiem
300gKompot. 250ml
Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek
Mandarynka 1szt. Kiwi 1szt. Jabtko 1szt. Jabtko 1szt. Mandarynka 1szt.
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
Jogurt naturalny1szt. Poledwica drobiowa40g | Serek tartre1szt. Szynka Baleron drobiowy.
/Alergeny: 7/ Pier$ /Alergeny: [Alergeny: 7/ Jajo na gotowana35g 35g/Alergeny: 1a,10/
pieczona. 1a,3,4,5,6,7,8,9,10,11,1 [twardo /Alergeny: Twarozek ze
35g/Alergeny: 2/ Ser typu wtoskiego43 | gotowane1szt. 1a,3,6,7,8,9,10,11/ Ser |szczypiorkiem.
1a,3,6,7,9,10/ Ser g/Alergeny: 7/ /Alergeny: 3/ Papryka [biaty z kefirem50g 50g/Alergeny: 7/ Pasta
fromage40g /Alergeny: [Pomidor120g surowa 40gMasto /Alergeny: 7/ Rzodkiew [z ryby. 80g/Alergeny:

7/ Papryka surowa35g
Masto 10g/Alergeny: 7/
Chleb zytnio razowy
90g/Alergeny: 1a,1b/
Chleb zwykty27g
/Alergeny: 1a,1b/
Herbata 250ml

Masto.15g /Alergeny: 7/
Chleb zytnio razowy60g
/Alergeny: 1a,1b/ Chleb
zwykty27g /Alergeny:
1a,1b/ Herbata 250mi

10g/Alergeny: 7/ Chleb
zytnio razowy90g
/Alergeny: 1a,1b/ Chleb
zwykty 54g/Alergeny:
1a,1b/ Herbata 250ml

tarta50g Masto10g
/Alergeny: 7/ Chleb
zytnio razowy60g
/Alergeny: 1a,1b/ Chleb
zwykty 54g/Alergeny:
1a,1b/ Herbata 250ml

2,4,14/ Satata
3gMasto10g /Alergeny:
7/ Chleb zytnio razowy
90g/Alergeny: 1a,1b/
Chleb zwykty27g
/Alergeny: 1a,1b/
Herbata 250ml

2190 Kcal; Biatko
ogotem 107,53 g,
Ttuszcz 76,32 g,
Weglowodany ogétem
288,72 g, Séd 1816,74
mg, Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 34,48
g, Btonnik pokarmowy
38,6 g, w tym cukry
22,95 g,

2509 Kcal; Biatko
ogotem 131,21 g,
Thuszcz 76,95 g,
Weglowodany ogétem
330,42 g, Séd 2092,77
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem 38,46
g, Btonnik pokarmowy
48,15 g, w tym cukry
41,32 g,

2038 Kcal; Kwasy
ttuszczowe nasycone
ogotem 21,33 g, Biatko
ogotem 95,35 g,
Thuszcz 58,21 g,
Weglowodany ogétem
302,29 g, S6d 1598,71
mg, Btonnik pokarmowy
39,02 g, w tym cukry
17,76 g,

2109 Kcal; Kwasy
tluszczowe nasycone
ogotem 24,71 g, Biatko
ogotem 114,54 g,
Ttuszcz 63,82 g,
Weglowodany ogotem
291,32 g, Sod 2390,3
mg, Btonnik pokarmowy
42,98 g, w tym cukry
19,79 g,

2179 Kcal; Biatko
ogotem 105,98 g,
Ttuszcz 73,29 g,
Weglowodany ogétem
293,29 g, Sbd 2291,67
mg, Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem 25,58
g, Btonnik pokarmowy
38,78 g, w tym cukry
18,59 g,
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11.02 Sroda

12.02 czwartek

13.02 pigtek

14.02 sobota

15.02 niedziela

Sniadanie

Kefir 200g/Alergeny: 7/
Piers pieczona.
35g/Alergeny:
1a,3,6,7,9,10/ Jajo na
twardo

gotowane1szt.

Sniadanie

Jogurt naturalny1szt.
/Alergeny: 7/ Baleron
drobiowy.35g
/Alergeny: 1a,10/ Satata
z pomidorem.120g
Satata0,09szt. Babka z

Sniadanie

Ptatki owsiane
gotowane na
mleku225ml /Alergeny:
1d,7/ Schab pieczony
35g/Alergeny:
1a,3,6,7,9,10/ Satatka z

Sniadanie

Jogurt naturalny1szt.
/Alergeny: 7/ Paréwka
na ciepto100g /Alergeny:
1a,6,7,10,12/ Serek
tartare naturalny
1szt./Alergeny: 7/ Satata

Sniadanie

Ryz na mleku200g
/Alergeny: 7/ Satatka z
jajkiem i
mozzarellg100g
/Alergeny: 3,7/ Baleron
drobiowy35g.

/Alergeny: 3/ Satata3g |jabtkami 1 roszponkg100g Masto | 3gChleb zwykty90g /Alergeny: 1a,10/
Pomidor bez skorki szt./Alergeny: 1a,3,7/ 10g/Alergeny: 7/ Chleb [/Alergeny: 1a,1b/ Pomidor bez skorki
150gMasto15g. Chleb zwykly zwykiy90g /Alergeny: Masto10g /Alergeny: 7/ | 150gSatata3g Masto
/Alergeny: 7/ Chleb 90g/Alergeny: 1a,1b/ 1a,1b/ Herbata 250ml  [Herbata 250ml 10g/Alergeny: 7/ Chleb
zwykty 90g/Alergeny: Masto10g /Alergeny: 7/ zwykty 90g/Alergeny:
1a,1b/ Herbata 250ml |Herbata 250ml 1/a,1b Herbata 250ml
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad

Zupa barszcz Zupa Zupa ryzowa.350ml Zupa szpinakowa z Zupa z kaszg
czerwony350ml . grysikowa350ml /Alergeny: 9/ Dorsz na [jajkiem.350ml /Alergeny: [jaglang350ml

[Alergeny: 9,7/ Filet z

/Alergeny: 9,1a/

parze w sosie

3,9/ Makaron z sosem

/Alergeny: 9/ Pulpet na

kurczaka w jabtku na Roladka schabowa w  |koperkowym miesno-jarzynowym parze w szpinaku

parze 200gKalafior sosie na parze150g 120g/Alergeny: duszonym 150g/Alergeny:

gotowany130g Satata w [/Alergeny: 9,7,1a/ 2,4,14,1a,7/ Fasolka 250g/Alergeny: 11,9,7/ |1a,1b,3,7/ Suréwka z

oleju100g Ziemniaki Buraczki na ciepto gotowana Satata z jogurtem0,15 marchewki

gotowane z 200gSuréwka z 100gZiemniaki szt. /Alergeny: 7/ 130gSatatka z

koperkiem300g selera170g. /Alergeny: [gotowane z Kompot. 250ml burakéw.200g

Kompot. 250ml 9,7/ Ziemniaki koperkiem300g Ziemniaki gotowane z
gotowane z Kompot. 250ml koperkiem300g
koperkiem300g Kompot. 250mi
Kompot. 250ml

Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek

Banan1szt. Suchary25g|Banan 1szt. Sok jabtkowy 1szt. Jabtko 1szt. Banan 1szt.

[Alergeny: 1a,3,6,7/

Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja

Poledwica sopocka.35g | Szynka drobiowa Kefir /200gAlergeny: 7/ |Szynka konserwowa50g |[Ser biaty

/Alergeny: gotowana.35g Satatka z drobiowa /Alergeny: 50g/Alergeny: 7/

1a,3,6,7,9,10/ Serek /Alergeny: kalafiorem.180g 1a,3,6,7,9,10/ Serek Poledwica z

wiejski /200gAlergeny: [1a,3,6,7,9,10/ Serek kiri |/Alergeny: 3,7/ Rolada z|wiejski z koperkiem100g [majerankiem

7/ Roszponka 2szt./Alergeny: 7/ indyka35g /Alergeny: /Alergeny: 7/ Satata 50g/Alergeny:

10gMasto.15g Pomidor bez skorki50g |[1a,1d3,6,7,9,10/ 3gPomidor bez skorki 1a,3,6,7,9,10/ Tunczyk

/Alergeny: 7/ Chleb Jabtko pieczone1szt. Safata3g Masto 150gChleb zwykiy90g w sosie

zwykty 75g/Alergeny:
1a,1b/ Herbata

Chleb zwykty
90g/Alergeny: 1a,1b/
Masto 10g/Alergeny: 7/
Herbata 250ml

10g/Alergeny: 7/ Chleb
zwykty90g /Alergeny: 1/
Herbata 250ml

/Alergeny: 1a,1b/
Masto10g /Alergeny: 7/
Herbata 250ml

wilasnym100g
/Alergeny: 4/ Masto10g
/Alergeny: 7/ Chleb
zwykty 90g/Alergeny:
1a,1b/ Herbata 250ml

1965 Kcal; Biatko
ogotem 112,36 g,
Thuszcz 52,91 g,
Weglowodany ogétem
271,33 g, Séd 1336,19
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem 24,35
g, Btonnik pokarmowy
30,65 g, w tym cukry
26,92 g,

2306 Kcal; Kwasy
tluszczowe nasycone
ogotem 21,65 g, Biatko
ogotem 102,41 g,
Ttuszcz 59,88 g,
Weglowodany ogétem
362,38 g, Sod 1296,64
mg, Btonnik pokarmowy
42,79 g, w tym cukry
33,86 g,

1920 Kcal; Biatko
ogotem 97,96 g,
Tiuszcz 51,19 g,
Weglowodany ogétem
280,95 g, Séd 918,27
mg, Btonnik pokarmowy
26,68 g, Kwasy
tluszczowe nasycone
ogotem 23,58 g, w tym
cukry 22,7 g,

2040 Kcal; Kwasy
tluszczowe nasycone
ogotem 32,01 g, Biatko
ogotem 100,96 g,
Thuszcz 79,91 g,
Weglowodany ogotem
243,12 g, S6d 1652,08
mg, Btonnik pokarmowy
26,95 g, w tym cukry
21,68 g,

2250 Kcal; Biatko
ogotem 129,17 g,
Ttuszcz 65,53 g,
Weglowodany ogétem
303,26 g, Séd 1492,02
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem
27,56 g, Btonnik
pokarmowy 34,32 g, w
tym cukry 23,95 g,
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Jadiospis

Dieta tatwostrawna, okres: 2026-02-11 - 2026-02-20

16.02 poniedziatek 17.02 wtorek 18.02 Sroda 19.02 czwartek 20.02 pigtek
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Kasza manna Jogurt naturalny1szt. Jogurt naturalny1szt. Maslanka Ptatki kukurydziane na

gotowana na
mleku.200g /Alergeny:
7,1al Poledwica
sopocka.35g /Alergeny:
1,3,6,7,9,10/ Satatka z

/Alergeny: 7/ Pieczen
drobiowa60g /Alergeny:
1a,3,5,6,7,9,10,11/
Pasta z jaj z natka
120g/Alergeny: 3,7/

/Alergeny: 7/ Satatka
jarzynowa diety140g
[Alergeny: 3,9,7/ Serek
kiri 1szt./Alergeny: 7/
Satata3g Pomidor120g

200ml/Alergeny: 7/
Satatka z

wedling150g /Alergeny:
3,7,1a,6,9,10/ Rolada
drobiowa szpinakowa

mleku195 ml /Alergeny:
7,1a1c/ Rolada z indyka
35/Alergeny:
1a,1d3,6,7,9,10/ Ser
mozzarella62g

pomidorow120g Satata3g Masto Masto.15g /Alergeny: 7/ |50g/Alergeny: /Alergeny: 7/ Pomidor

Safata3g Chleb 10g/Alergeny: 7/ Chleb | Chleb zwykty 1a,3,6,7,9,10/ bez skoérki150g

zwykly90g /Alergeny: pszenny.100g 150g/Alergeny: 1a,/ Satata0,09szt. Chleb Roszponka10g Masto

1a,1b/ Herbata /Alergeny: 1a,3,7/ Herbata 250ml zwykty150g /Alergeny: [10g/Alergeny: 7/ Chleb

250mIMasto Herbata 250ml 1a/ Masto10g zwykty 90g/Alergeny:

10g/Alergeny: 7/ /Alergeny: 7/ Herbata 1a/ Herbata 250ml
250ml

Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad

Zupa rybna dietetyczna [Zupa jarzynowa. Zupa krupnik.350ml Zupa Zupa pomidorowa z

350ml/Alergeny: 350ml/Alergeny: 9/ Filet |/Alergeny: 1¢,9/ Dorsz |koperkowa350ml makaronem

2,4,14,9/ Szynka z indyka gotowany w na parze130g /Alergeny: 9/ Gulasz 350ml/Alergeny: 1a,9,7/

duszona w sosie sosie brokutowym [Alergeny: 2,4,14/ wotowy Jajo gotowane w sosie

whasnym.120g Brokuty [150g/Alergeny: 7/ Satata z gotowany120g koperkowym120g.

gotowane120g. Fasolka gotowana kefirem.100g /Alergeny: |/Alergeny: 9,7/ Satatka |[/Alergeny: 3,1a,7/

Ziemniaki gotowane z  [100gRyz na parze70g |7/ Ziemniaki gotowane [z burakéw200g. Kasza [|Warzywa

koperkiem Kompot. 250ml z koperkiem300g jaglana na parze gotowane.200g

300gKompot. 250ml

Kompot. 250ml

90gKompot. 250ml

/Alergeny: 9/ Ziemniaki
gotowane z koperkiem
300gKompot. 250ml

Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek
Jabtko 1sztWafle Banan 1szt. Banan 1szt. Jabtko pieczone 1szt.  [Jabtko 1szt.
ryzowe30g /Alergeny:

5,6,7,8/

Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja

Jogurt naturalny1szt. Szynka konserwowa Pasta z seréw Szynka Baleron

/Alergeny: 7/ Pier$ drobiowa 50g/Alergeny: [ dietad5g /Alergeny: 7/ |gotowana35g drobiowy.35g
pieczona.35¢g 1a,3,6,7,9,10/ Serek Jajo na twardo /Alergeny: /Alergeny: 1a,10/ Ser

/Alergeny:
1a,3,6,7,9,10/ Pasta z
serow dieta45g
/Alergeny: 7/
Roszponka
10gSatata3g Butka
pszenna 1szt./Alergeny:
1a,3,7/ Masto
10g/Alergeny: 7/
Herbata 250a

wiejski.100g /Alergeny:
7/ Pomidor bez skorki
150gChleb
zwykly150g /Alergeny:
1a/ Masto
10g/Alergeny: 7/
Herbata 250ml

gotowane
1szt./Alergeny: 3/
Satfata3g Masto.15g
/Alergeny: 7/ Chleb
zwykly 150g/Alergeny:
1a/ Herbata 250ml

1a,3,6,7,8,9,10,11/
Serek kiri2szt.
/Alergeny: 7/ Pomidor
bez skérki50g Chleb
zwykty150g /Alergeny:
1a/ Masto
10g/Alergeny: 7/
Herbata 250ml

biaty z jogurtem.50g
/Alergeny: 7/ Pasta z
ryby.100g /Alergeny:
2,4,14/ Satata3g Masto
10g/Alergeny: 7/ Chleb
zwykly90g /Alergeny:
1a/ Herbata 250ml

1984 Kcal; Biatko
ogotem 116,36 g,
Ttuszcz 46,3 g,
Weglowodany ogétem
288,35 g, Sod 1526,25
mg, Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem 21,08
g, Btonnik pokarmowy
25,12 g, w tym cukry
19,45 g,

2005 Kcal; Kwasy
tluszczowe nasycone
ogotem 22,28 g, Biatko
ogotem 116,88 g,
Thuszcz 53,28 g,
Weglowodany ogétem
277,33 g, S6d 1724,08
mg, Btonnik pokarmowy
26,51 g, w tym cukry
19,75 g,

2188 Kcal; Kwasy
tluszczowe nasycone
ogotem 25,56 g, Biatko
ogotem 106,59 g,
Thuszcz 56,41 g,
Weglowodany ogétem
328,99 g, Séd 714,77
mg, Btonnik pokarmowy
31,46 g, w tym cukry
15,18 g,

1908 Kcal; Kwasy
ttuszczowe nasycone
ogotem 17,76 g, Biatko
ogotem 109,22 g,
Ttuszcz 46,04 g,
Weglowodany ogotem
278,92 g, Séd 1620,55
mg, Btonnik pokarmowy
30,74 g, w tym cukry
21,38 g,

2026 Kcal; Biatko
ogotem 112,03 g,
Ttuszcz 64,3 g,
Weglowodany ogétem
264,82 g, So6d 1504,63
mg, Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem 26,69
g, Btonnik pokarmowy
29,59 g, w tym cukry
25,55 g,
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Dieta z ograniczeniem tatow przyswajalnych weglowodandw, okres: 2026-02-11 - 2026-02-20

11.02 $roda 12.02 czwartek 13.02 pigtek 14.02 sobota 15.02 niedziela
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Piers pieczona. Satatka z brokutami Schab pieczony35g Paréwka na Satatka z jajkiem i
35g/Alergeny: 120g/Alergeny: 3/ /Alergeny: ciepto100g /Alergeny: mozzarellg

1a,3,6,7,9,10/ Pasta z
jaj.60 /Alergeny: 3,7/
Ogorek surowy90
Satata3 Pomidor
40Masto15. /Alergeny:
7/ Herbata Chleb o
niskim 1G30g /Alergeny:
1a,1b,3,6,7,8,11,13/
Chleb zytnio
razowy90 /Alergeny:
1a,1b/

Baleron drobiowy.
35g/Alergeny: 1a,10/
Kietki5 Masto.
15g/Alergeny: 7/ Chleb
o niskim IG
30/Alergeny:
1a,1b,3,6,7,8,11,13/
Chleb zytnio razowy40g
/Alergeny: 1/ Herbata
250mISok pomidorowy
1szt.

1a,3,6,7,9,10/ Satatka z
rukola70g /Alergeny: 7/
Masto8g /Alergeny: 7/
Herbata 250mIChleb o
niskim |G 30/Alergeny:
1a,1b,3,6,7,8,11,13/
Chleb zytnio razowy
40g/Alergeny: 1a,1b/

1a,6,7,10,12/ Serek
taratre2szt. /Alergeny: 7/
Kietki5g Roszponka
10gMasto8g /Alergeny:
7/ Chleb o niskim

IG30g /Alergeny:
1a,1b,3,6,7,8,11,13/
Chleb zytnio razowy
60g/Alergeny: 1a,1b/
Herbata 250ml

100g/Alergeny: 3,7/
Baleron drobiowy.
35g/Alergeny: 1a,10/
Pomidor80g
Rukola10g Chleb o
niskim 1G
30g/Alergeny:
1a,1b,3,6,7,8,11,13/
Chleb zytnio
razowy60g /Alergeny:
1a,1b/ Masto
10g/Alergeny: 7/
Herbata 250ml

Drugie $niadanie
Kefir /Alergeny: 7/200g

Drugie $niadanie
Kefir /Alergeny: 7/200g

Drugie $niadanie
Chleb o niskim IG
30g/Alergeny:
1a,1b,3,6,7,8,11,13/
Serek kiri1szt.
/Alergeny: 7/

Drugie $niadanie

Jogurt naturalny1szt.
/Alergeny: 7/

Drugie sSniadanie

Jogurt
naturalny1szt.
[Alergeny: 7/

Obiad

Zupa z fasolkg
szparagowg
350ml/Alergeny: 9,7/

Obiad

Zupa z soi
350ml/Alergeny: 6,9/
Roladka schabowa na

Obiad

Zupa ryzowa
350g/Alergeny: 9/
Dorsz na parze150g

Obiad

Zupa szpinakowa z
jajkiem350ml /Alergeny:
3,9/ Makaron z sosem

Obiad

Zupa
pieczarkowa350ml
/Alergeny: 9/ Pulpet na

Filet z kurczaka na parze180g . /Alergeny: 2,4,14/ miesno-jarzynowym parze 130g/Alergeny:
parze 130gSuréwka z [ Mizeria120g /Alergeny: |Surdéwka z pora. duszonym 3/ Suréwka z
czerwonej kapusty. 7/ Ziemniaki gotowane [ 120g/Alergeny: 7/ 290g/Alergeny: 3,9/1a pekinskiej

130gSatata w oleju100g |z koperkiem Ziemniaki gotowane z | Suréwka z selera kapusty150g Ziemniaki
Ziemniaki gotowane z  |300gKompot 250ml koperkiem300g 150g/Alergeny: 9/ gotowane z
koperkiem300g Kompot250mi Kompot 250ml koperkiem300g
Kompot250mi Kompot 250ml
Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek

Jabtko 1szt. Jabtko 1szt. Kiwi 1szt. Mandarynka 1szt. Mandarynka 1szt.
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja

Poledwica sopocka.35g | Szynka drobiowa Kefir 200g/Alergeny: 7/ |Szynka konserwowa Poledwica z
/Alergeny: gotowana.35g Satatka z kalafiorem i |drobiowa 50g/Alergeny: Jmajerankiem50g
1a,3,6,7,9,10/ Serek /Alergeny: fasolg120g /Alergeny: [1a,3,6,7,9,10/ Serek /Alergeny:
wiejski.100g /Alergeny: [1a,3,6,7,9,10/ Ser bialy |3/ Rolada z wiejski.100g /Alergeny: (1a,3,6,7,9,10/ Pasta z
7/ Tunczyk w sosie wiosennie70g indyka35g /Alergeny: 7/ Satata3g Rzodkiew ciecierzycy50g

wiasnym120g
/Alergeny: 4/ Papryka
surowa

100gMasto.15g
/Alergeny: 7/ Chleb o
niskim 1G30g /Alergeny:
1a,1b,3,6,7,8,11,13/
Chleb zytnio razowy60g
/Alergeny: 1a,1b/
Herbata 250ml

/Alergeny: 7/ Rzodkiew
tarta50g Pomidor40g
Masto.15g /Alergeny: 7/
Chleb o niskim 1G30
/Alergeny:
1a,1b,3,6,7,8,11,13/
Chleb zytnio razowy40g
/Alergeny: 1a,1b/
Herbata 250ml

1,a,1d 3,6,7,9,10/
Safata3g Chleb o
niskim IG 30g/Alergeny:
1a,1b,3,6,7,8,11,13/
Chleb zytnio razowy40g
/Alergeny: 1a,1b/
Masto.15g /Alergeny: 7/
Herbata250mi

tarta50g Masto8g
/Alergeny: 7/ Chleb o
niskim IG 30g/Alergeny:
1a,1b,3,6,7,8,11,13/
Chleb zytnio

razowy60g /Alergeny:
1a,1b/ Herbata 250ml

Papryka surowa100g
Chleb o niskim IG
30g/Alergeny:
1a,1b,3,6,7,8,11,13/
Chleb zytnio
razowy60g /Alergeny:
1a,1b/ Masto10g
/Alergeny: 7/ Herbata
250ml

1957 Kcal; Kwasy
tluszczowe nasycone
ogodtem 24,72 g, Biatko
ogotem 127,51 g,
Ttuszcz 55,23 g, Séd
2411,07 mg,
Weglowodany ogétem
257,9 g, Blonnik
pokarmowy 39,79 g, w
tym cukry 33,02 g,

2000 Kcal; Biatko
ogotem 116,18 g,
Thuszcz 77,96 g,
Weglowodany ogétem
230,14 g, Soéd 1647,06
mg, Btonnik pokarmowy
41,65 g, Kwasy
tluszczowe nasycone
ogotem 28,26 g, w tym
cukry 29,97 g,

1741 Kcal; Kwasy
tluszczowe nasycone
ogodtem 25,61 g, Biatko
ogotem 98,35 g,
Ttuszcz 47,86 g, Sod
1479,63 mg,
Weglowodany ogétem
235,1 g, w tym cukry
17,39 g, Btonnik
pokarmowy 35,92 g,

2002 Kcal; Kwasy
ttuszczowe nasycone
ogodtem 30,58 g, Biatko
ogotem 104,17 g,
Thuszcz 87,71 g,
Weglowodany ogétem
211,88 g, Sod 2811,08
mg, Btonnik pokarmowy
35,13 g, w tym cukry
11,85 g,

1882 Kcal; Kwasy
ttuszczowe nasycone
ogodtem 25,89 g, Biatko
ogotem 107,72 g,
Ttuszcz 63,45 g,
Weglowodany ogdétem
239,64 g, Sod 1495,57
mg, Btonnik
pokarmowy 39,44 g, w
tym cukry 16,07 g,
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Jadtospis
Dieta z ograniczeniem tatow przyswajalnych weglowodandw, okres: 2026-02-11 - 2026-02-20

16.02 poniedziatek 17.02 wtorek 18.02 $roda 19.02 czwartek 20.02 pigtek
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Kawa zbozowa na Jogurt naturalny1szt. Serek kiri1szt. Maslanka Rolada z indyka35g
mleku220g. /Alergeny: [/Alergeny: 7/ Pasta z jaj |/Alergeny: 7/ Satatka 200g/Alergeny: 7/ /Alergeny:

7,1b,1c/ Poledwica
sopocka.35g /Alergeny:
1a,3,6,7,9,10/ Satatka z
pomidoréw.150g
Safata3g Masto10g
/Alergeny: 7/ Chleb o
niskim 1G30 g/Alergeny:
1a,1b,3,6,7,8,11,13/
Chleb zytnio razowy
60g/Alergeny: 1/
Herbata 250ml

z natkg 120g/Alergeny:
3,7/ Pieczen drobiowa
60g/Alergeny:
1a,3,5,6,7,9,10,11/
Satata3g Chleb o
niskim IG 30g/Alergeny:
1a,1b,3,6,7,8,11,13/
Chleb zytnio razowy
60g/Alergeny: 1/
Masto8g /Alergeny: 7/
Herbata 250ml

warzywna
120g/Alergeny: 3/
Rukola

10gMasto10g.
/Alergeny: 7/ Chleb o
niskim I1G 30g/Alergeny:
1a,1b,3,6,7,8,11,13/
Chleb zytnio razowy
90g/Alergeny: 1/
Herbata 250ml

satatka z wedling80g
/Alergeny:
3,10,1a,6,7,9/ Rolada
drobiowa
szpinakowa50g
/Alergeny:
1a,3,6,7,9,10/ Kietki
5gMasto8g /Alergeny:
7/ Herbata Chleb o
niskim 1G /30gAlergeny:
1a,1b,3,6,7,8,11,13/
Chleb zytnio razowy
60g/Alergeny: 1a,1b/

1a,1d,3,6,7,9,10/
Satatka z sataty
lodowej150g Twarozek
ze szczypiorkiem.
50g/Alergeny: 7/ Masto
8g/Alergeny: 7/
Herbata250mlI Chleb o
niskim IG 30g/Alergeny:
1a,1b,3,6,7,8,11,13/
Chleb zytnio razowy90g
/Alergeny: 1a,1b/

Drugie $niadanie
Kefir /Alergeny: 7/200g

Drugie $niadanie
Chleb o niskim 1G
30g/Alergeny:
1a,1b,3,6,7,8,11,13/
Kietki5g Masto8g
/Alergeny: 7/

Drugie $niadanie

Jogurt naturalny1szt.
[Alergeny: 7/

Drugie $niadanie
Chleb o niskim

1G30g /Alergeny:
1a,1b,3,6,7,8,11,13/
Serek tartre
1szt./Alergeny: 7/
Masto8g /Alergeny: 7/

Drugie $niadanie

Jogurt naturalny1szt.
/Alergeny: 7/

Obiad

Zupa rybna dietetyczna
350g/Alergeny:
2,4,14,9/ Szynka
duszona z cebulg200g
Suréwka z sataty
lodowej.130g Ziemniaki
gotowane z koperkiem

Obiad

Zupa
grochéwka350g
/Alergeny: 9/ Filet z
indyka w papryce na
parze200g Suréwka z
biatg rzodkwig.130g
/Alergeny: 10/ Ryz

Obiad

Zupa krupnik350ml
/Alergeny: 1¢,9/ Dorsz
na parze150g
[Alergeny: 2,4,14/
Surdéwka z czerwonej
kapusty.130g Ziemniaki
gotowane z

Obiad

Zupa z soi
350ml/Alergeny: 6,9/
Gulasz wotowy
gotowany
120g/Alergeny: 9,7/
Suréwka z biatej
kapusty 130g/Alergeny:

Obiad

Zupa pomidorowa z
ryzem350ml /Alergeny:
9,7/ Jajo sadzone na
parze120g /Alergeny: 3/
Surdwka z papryki110g
Ziemniaki gotowane z
koperkiem

300gKompot 250ml brgzowy na parze70g [ koperkiem300g 10/ Kasza gryczana na |230gKompot250ml

Kompot 250ml Kompot250mi parze70g Kompot

250ml

Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek
Mandarynka 1szt. Kiwi 1szt. Mandarynka 1szt. Jabtko 1szt. Mandarynka 1szt.
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
Piers pieczona.35g Szynka konserwowa Pasta z seréw. Szynka gotowana Baleron drobiowy.
/Alergeny: drobiowa 50g/Alergeny: | 75g/Alergeny: 7/ Jajo  [|35g/Alergeny: 35g/Alergeny: 1a,10/
1a,3,6,7,9,10/ Ser biaty [1a,3,6,7,9,10/ Ser typu {na twardo gotowane 1a,3,6,7,8,9,10,11/ Pasta z ryby.80g
krojony50g /Alergeny: |witoskiego 1szt./Alergeny: 3/ Serek kiri /Alergeny: 2,4,14/

7/ Papryka surowa35g
Masto10g /Alergeny: 7/
Chleb o niskim

1G30g /Alergeny:
1a,1b,3,6,7,8,11,13/
Chleb zytnio razowy60g
/Alergeny: 1/ Herbata
250ml

43g/Alergeny: 7/
Pomidor 120gOgorek
surowy 90gChleb o
niskim IG 30g/Alergeny:
1a,1b,3,6,7,8,11,13/
Masto. 15g/Alergeny: 7/
Chleb zytnio razowy
60g/Alergeny: 1/
Herbata 250g

Ogorek surowy60g
Kietki5g Chleb o niskim
IG30g /Alergeny:
1a,1b,3,6,7,8,11,13/
Chleb zytnio razowy
90g/Alergeny: 1/
Masto15g. /Alergeny: 7/
Herbata 250ml

2szt./Alergeny: 7/
Rzodkiew tarta50g
Masto. 10g/Alergeny: 7/
Herbata 250mIChleb o
niskim 1G /30gAlergeny:
1a,1b,3,6,7,8,11,13/
Chleb zytnio razowy60g
[Alergeny: 1/

Ogorek surowy
90gRoszponka
10gSatata
10gMasto10g
/Alergeny: 7/
Herbata250ml Chleb o
niskim 1G30g /Alergeny:
1a,1b,3,6,7,8,11,13/
Chleb zytnio razowy40g
/Alergeny: 1a,1b/

1771 Kcal; Biatko
ogotem 106,87 g,
Ttuszcz 56,58 g,
Weglowodany ogétem
225,22 g, Sod 1678,69
mg, Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem 22,73
g, Btonnik pokarmowy
31,84 g, w tym cukry
15,92 g,

2247 Kcal; Kwasy
tluszczowe nasycone
ogotem 37,52 g, Biatko
ogotem 126,52 g,
Tiuszcz 76,81 g,
Weglowodany ogétem
269,36 g, Sod 2181,88
mg, Btonnik pokarmowy
47,87 g, w tym cukry
29,14 g,

1930 Kcal; Kwasy
tluszczowe nasycone
ogotem 22,42 g, Biatko
ogotem 110,27 g,
Thuszcz 55,71 g,
Weglowodany ogétem
266,61 g, Sod 1709,87
mg, Btonnik pokarmowy
39,28 g, w tym cukry
14,97 g,

1992 Kcal; Kwasy
ttuszczowe nasycone
ogotem 22,35 g, Biatko
ogotem 116,56 g,
Ttuszcz 68,4 g,
Weglowodany ogotem
250,03 g, Sod 2195,31
mg, Btonnik pokarmowy
45,16 g, w tym cukry
23,17 g,

1820 Kcal; Kwasy
tluszczowe nasycone
ogotem 22,44 g, Biatko
ogotem 99,59 g,
Ttuszcz 64,15 g,
Weglowodany ogétem
227,92 g, Sod 1920,21
mg, Btonnik pokarmowy
34,13 g, w tym cukry
16,11 g,
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