Jadiospis

Dieta podstawowa , okres: 2026-10-09 - 2026-10-18

09.10 pigtek 10.10 sobota 11.10 niedziela 12.10 poniedziatek 13.10 wtorek
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Kefir 1szt./Alergeny: 7/ Ser biaty z natkg Satatka z jajkiem i Maslanka Zacierka na mleku
Poledwica drobiowa pietruszki mozzarellg 150ml/Alergeny: 7/ 250ml/Alergeny: 1a,3,7/

35g/Alergeny:

1a,3,6,7,9,10,11/ Satatka z
rukolg 150g/Alergeny: 7,3/
Ogorek surowy60g Masto

10g/Alergeny: 7/ Herbata

70g/Alergeny: 7/
Paréwka gotowana
80g/Alergeny:
1a,6,7,10,12,9/
Papryka surowa100g

100g/Alergeny: 3,7/
Galareta
drobiowa.160g
/Alergeny: 3/ Satata3g
Chleb zwykty45g

Poledwica wisniowa
35g/Alergeny:
1a,3,6,7,9,10,11/ Satatka
z pomidorem140g
/Alergeny: 10/

Szynka konserwowa
drobiowa 35g/Alergeny:
1a,3,6,7,9,10/ Jajecznica
ze szczypiorkiem na
parze.95g /Alergeny: 3/

250mIChleb zytnio Safata3g Masto10g /Alergeny: 1a1b/ Banan1szt. Safata Safata3g Ogorek
razowy80g /Alergeny: /Alergeny: 7/ Chleb Chleb zytnio razowy [3gOgoérek surowy90g surowy50g Pomidor
1a1b/ Chleb zwykly45g zwykly45g /Alergeny: |80g/Alergeny: 1/a1lb |Masto10g /Alergeny: 7/ |120gChleb zwykty
/Alergeny: 1a1b/ 1a1b/ Chleb zytnio Masto10g /Alergeny: [Chleb zytnio 45g/Alergeny: 1a1b/
razowy 80g/Alergeny: ([7/ Herbata 250ml razowy60g /Alergeny: Chleb zytnio razowy
1a1b/ Herbata 250ml 1a1b/ Chleb zwykly 80g/Alergeny: 1a1b/
54g/Alergeny: 1a1b/ Masto 10g/Alergeny: 7/
Herbata 250ml Herbata 250ml
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Zupa koperkowa z ryzem i |Zupa z biatej Zupa pieczarkowa z  |Zupa zurek Zupa grochéwka.
jajkiem 350ml/Alergeny: kapusty350ml makaronem 350ml/Alergeny: 350ml/Alergeny: 9/
9,3,7/ Dorsz /Alergeny: 9/ Spaghetti |350ml/Alergeny: 9,1a,7,10,3,6,8,11/ Gotgbki tradycyjne z
pieczony120g /Alergeny: |z sosem bolonskim 9,1a,7,10/ Udko Schab z cebulg i sosem pomidorowym

2,4,14,1a1b,3/ Satatka z
kiszonego ogorka150g
Ziemniaki gotowane z
koperkiem300g Kompot.
250ml

350g/Alergeny:
1a,9,10,12/
Kompot.250ml Sok
pomaranczowy 1szt.

pieczone.1szt.
Suréwka z pekinskiej
kapusty
150gZiemniaki
gotowane z
koperkiem300g
Kompot. 250ml

pieczarkami.150g
Suréwka z kapusty
kiszonej 150gZiemniaki
gotowane z
koperkiem300g Kompot.
250ml

300g/Alergeny: 1a,9,7,10/
Ziemniaki gotowane z
koperkiem300g
Kompot.250ml Jabtko
1szt.

Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek

Arbuz 2509 Jabtko 1szt. Banan 1szt. Jabtko 1szt. Arbuz 200g

Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja

Fasolka po bretorisku Szynka konserwowa  |Jogurt naturalny Pieczen drobiowa Poledwica drobiowa
wegetarianska drobiowa35g 1szt./Alergeny: 7/ 35g/Alergeny: 35g/Alergeny:
gotowana160g /Alergeny: |/Alergeny: Szynka drobiowa 1a,3,5,6,7,9,10,11/ Ser  [1a,3,6,7,9,10,11/ Ser typu

1a/ Rolada z indyka
50g/Alergeny:
1a1d,3,6,7,9,10/ Ser
z61ty.30g /Alergeny: 7/
Satata3g Masto
10g/Alergeny: 7/
Herbata250ml Chleb
zwykly45g /Alergeny:

1a1b/ Chleb zytnio razowy

80g/Alergeny: 1a1b/

1a,3,6,7,9,10/ Satatka
z fetg i kalafiorem
150g/Alergeny: 7,3,10/
Pomidor120g Chleb
zytnio razowy
80g/Alergeny: 1a1b/
Chleb zwykty
45g/Alergeny: 1a1b/
Masto 10g/Alergeny: 7/
Herbata 250ml

konserwowa
50g/Alergeny:
1a,3,6,7,9,10/ Satatka
ukrainska.200g
/Alergeny: 3,10/
ogorek surowy
25gChleb zytnio
razowy80g /Alergeny:
1a1b/ Chleb zwykty
45g/Alergeny: 1a1b/
Masto10g /Alergeny:
7/ Herbata 250ml

biaty krojony40g
/Alergeny: 7/ Szprot w
pomidorach
120g/Alergeny:
1a,4,6,7,9,10/ Papryka
surowa 35gMasto10g
/Alergeny: 7/ Chleb
zytnio razowy
60g/Alergeny: 1a1b/
Chleb zwykly27g
/Alergeny: 1a1b/ Herbata
250ml

greckiego 35g/Alergeny:
7/ Ogorek konserwowy
50g/Alergeny: 10/
Papryka surowa
100gChleb zytnio
razowy80g /Alergeny:
1a1b/ Chleb zwykty
45g/Alergeny: 1a1b/
Masto10g /Alergeny: 7/
Herbata 250ml

2866 Kcal; Biatko ogétem
134,24 g, Ttuszcz 92,47 g,

Weglowodany ogétem

400,57 g, Séd 3052,13 mg,

Kwasy ttuszczowe

nasycone ogoétem 31,02 g,
Btonnik pokarmowy 51,69

g, w tym cukry 10,91 g,

2193 Kcal; Biatko
ogotem 94,18 g,
Ttuszcz 87,74 g,
Weglowodany ogétem
275,15 g, Séd 2414,27
mg, Btonnik
pokarmowy 35,52 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem
30,71 g, w tym cukry
56,77 g,

2272 Kcal; Kwasy
tluszczowe nasycone
ogotem 20,48 g,
Biatko ogotem 124,64
g, Tluszcz 66,48 g,
Weglowodany ogétem
313,85 g, Sod
1895,74 mg, Btonnik
pokarmowy 39,31 g, w
tym cukry 27,65 g,

2354 Kcal; Kwasy
ttuszczowe nasycone
ogotem 21,94 g, Biatko
ogotem 108,96 g,
Ttuszcz 73,74 g,
Weglowodany ogotem
334,81 g, Sod 2962,42
mg, Btonnik pokarmowy
41,12 g, w tym cukry
43,96 g,

2648 Kcal; Biatko ogétem
123,17 g, Ttuszcz 61,32
g, Weglowodany ogotem
427,04 g, Séd 2401,28
mg, Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem 26,28
g, Btonnik pokarmowy
52,6 g, w tym cukry 40,13
9,

Jadtospis




Dieta podstawowa , okres: 2026-10-09 - 2026-10-18

14.10 $roda 15.10 czwartek 16.10 pigtek 17.10 sobota 18.10 niedziela
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Serek taratre Maslanka 150ml/Alergeny: [Jogurt naturalny Makaron gotowany na  [Ser biaty z rzodkiewka

2szt./Alergeny: 7/
Kietbasa swojska na
ciepto gotowana
80g/Alergeny:
1a,3,4,5,6,7,8,9,10,11/
Ogorek surowy
60gPomidor50g Chleb
zytnio razowy
80g/Alergeny: 1a1b/

7/ Satatka z jajkiem

120g/Alergeny: 3/ Kietbasa

szynkowa 35g/Alergeny:

1a,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12/

Rukolabg Mandarynka
1szt.Chleb zwykty

45g/Alergeny: 1a1b/ Chleb

zytnio razowy80g
/Alergeny: 1a1b/

1szt./Alergeny: 7/
Rolada z indyka50g
/Alergeny:
1a1d,3,6,7,9,10/ Pasta
Z soczewicy
80gPomidor50g Satata
3gMasto 10g/Alergeny:
7/ Chleb zwykly
45g/Alergeny: 1a1b/

mleku350ml /Alergeny:
1a,7/ Kietbasa
krakowska

drobiowa35g /Alergeny:
1a,3,6,7,9,10,11/ Satatka
z pomidoréw 120gKiefki
5gMasto 10g/Alergeny:
7/ Herbata250mI Chleb
zwykly45g /Alergeny:

70g/Alergeny: 7/
Szynka drobiowa
gotowana35g.
/Alergeny:
1a,3,6,7,9,10/ Satatka
Z jajkiem
100g/Alergeny: 3,10/
Rukola
1szt.Jabtko1szt. Masto

Masto10g /Alergeny: 7/ [Masto10g /Alergeny: 7/ Chleb zytnio razowy [1a1b/ Chleb zytnio 10g/Alergeny: 7/

Chleb zwykty45g Herbata 250ml 80g/Alergeny: 1a1b/  [razowy 80g/Alergeny: Herbata 250mIChleb

/Alergeny: 1/a1b Herbata 250ml 1a1b/ zwykiy45g /Alergeny:

Herbata250mi 1a1b/ Chleb zytnio
razowy80g /Alergeny:
1a1b/

Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad

Zupa ogorkowa z Zupa z soczewicy Zupa pomidorowa z Zupa rybna.350ml Zupa kapusniak

jajkiem350ml. /Alergeny: [350ml/Alergeny: 9,1a/ makaronem350m| /Alergeny: 9,2,4,14,10/  |350ml/Alergeny: 9/

9,3,7,10/ Morszczuk z
pieca120g /Alergeny:

3,1a1b,2,4,14,5,6,9,10,11,

7/ Satata z olejem

80gZiemniaki gotowane z

koperkiem300g Kompot.

Gulasz mysliwski duszony

190g/Alergeny: 1a/

Buraczki z chrzanem190g

suréwka z sataty
lodowej120g Kasza
gryczana na parze70g

/Alergeny: 1a,9,7/
Kotlet z jajek pieczony
120g/Alergeny:
3,1a1b,7/ Suréwka
wielowarzywna.140g /
Alergeny: 10/ Suréwka

Kotlet schabowy z pieca
120g/Alergeny: 1a1b,3/
Mizeria 130gBuraczki z
chrzanem190g Ziemniaki
gotowane z
koperkiem300g Kompot.

Ryba po
japonsku200g
/Alergeny:
10,9,1a,3,4,5,6,11,2,1
4/ Suréwka z pora
120gSuréwka z sataty

250ml Kompot. 250ml z papryki 250ml lodowej.100g
110gZiemniaki Ziemniaki gotowane z
gotowane z koperkiem
koperkiem300g 300gKompot. 250ml
Kompot. 250mi

Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek

Sliwki 150g Arbuz 2509 Arbuz 2509 Jabtko 1szt. Arbuz 2509

Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja

Twarozek wiosennie Szynka gotowana Schab w przyprawach [Szynka drobiowa Kefir /1szt.Alergeny: 7/

45g/Alergeny: 7/ Kietbasa |35g/Alergeny: 40g/Alergeny: gotowana.35g /Alergeny: [Satatka z fasolkg

krakowska drobiowa35
/Alergeny:

1a,3,6,7,9,10,11/ Papryka

surowa 40gSatata
3gChleb zwykly
45g/Alergeny: 1a1b/
Chleb zytnio

razowy80g /Alergeny:
1a1b/ Satata3g Masto
10g/Alergeny: 7/ Herbata
250ml

1a,3,6,7,8,9,10,11/ Ser
mozzarella 60g/Alergeny:
7/ Rzodkiew tarta
50g0gorek surowy
90gPomidor 40gChleb
zytnio razowy80g
/Alergeny: 1a1b/ Chleb

zwykty 45g/Alergeny: 1a1b/

Satata3g Masto
10g/Alergeny: 7/
Herbata250ml

1a,3,6,7,9,10/ Serek
taratre 2szt./Alergeny:
7/ Pasta z ryby80g.
/Alergeny: 2,4,14/
Kietki 5gChleb zytnio
razowy80g /Alergeny:
1a1b/ Chleb zwykty45g
/Alergeny: 1a1b/ Masto
10g/Alergeny: 7/
Herbata 250ml

1a,3,6,7,9,10/ Serek kiri
2szt./Alergeny: 7/ Jajo na
twardo gotowane
0,5szt./Alergeny: 3/
Satata3g Ogorek
surowy50g Masto10g
/Alergeny: 7/
Herbata250ml Chleb
zwykly 45g/Alergeny:
1a1b/ Chleb zytnio
razowy80g /Alergeny:
1/a1b

100g/Alergeny: 7/
Poledwica drobiowa
35g/Alergeny:
1a,3,6,7,9,10,11/
Safata3g
Roszponka5g
Masto10g /Alergeny:
7/ Herbata
250mIChleb
zwykly45g /Alergeny:
1a1b/ Chleb zytnio
razowy80g /Alergeny:
1a1b/

2116 Kcal; Kwasy
tluszczowe nasycone
ogotem 26,16 g, Biatko

ogotem 103,98 g, Ttuszcz

73,89 g, Weglowodany
ogotem 277,02 g, Sod
2502,96 mg, Btonnik
pokarmowy 32,95 g, w
tym cukry 7,8 g,

2330 Kcal; Kwasy
tluszczowe nasycone
ogotem 21,28 g, Biatko

ogotem 115,13 g, Ttuszcz

62,73 g, Weglowodany
ogotem 347,98 g, Sod
2066,14 mg, Btonnik

pokarmowy 44,29 g, w tym

cukry 12,58 g,

2433 Kcal; Kwasy
tluszczowe nasycone
ogotem 22,16 g, Biatko
ogotem 117,92 g,
Ttuszcz 70,56 g,
Weglowodany ogétem
352,29 g, S6d 2224,32
mg, Btonnik
pokarmowy 42,84 g, w
tym cukry 20,04 g,

2303 Kcal; Kwasy
tltuszczowe nasycone
ogotem 23,93 g, Biatko
ogotem 120 g, Tluszcz
69,54 g, Weglowodany
ogotem 320,19 g, Sod
2127,62 mg, Btonnik
pokarmowy 40,98 g, w
tym cukry 24,31 g,

2554 Kcal; Biatko
ogotem 115,91 g,
Tiuszcz 80,77 g,
Weglowodany ogétem
365,84 g, Sod 2678,1
mg, Btonnik
pokarmowy 48,62 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem 26,8
g, w tym cukry 23,45
g,

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.2.2.0]

Raport standardowy: ASW3100107 Standard
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Dieta tatwostrawna, okres: 2026-10-09 - 2026-10-18

09.10 piagtek 10.10 sobota 11.10 niedziela 12.10 poniedziatek 13.10 wtorek
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Jogurt naturalny Jogurt Satatka z jajkiem i Maslanka Zacierka na mleku
1szt./Alergeny: 7/ naturalny1szt. mozzarellg 150ml/Alergeny: 7/ 250ml/Alergeny: 1a,3,7/

Poledwica drobiowa
35g/Alergeny:
1a,3,6,7,9,10,11/ Satatka z
roszponkg 80gJajo na
miekko gotowane

/Alergeny: 7/ Paréwka
gotowana80g
/Alergeny:
1a,6,7,10,12/ Ser biaty
z natkg pietruszki

100g/Alergeny: 3,7/
Galareta
drobiowa.160g
/Alergeny: 3/ Satata3g
Pomidor bez skorki

Satatka z wedling
100g/Alergeny:
1a,3,6,7,9,10/
Roszponka5g Satata3g
Pomidor bez skorki

Kabanos drobiowy85¢g
/Alergeny:
1a,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12/
Jajecznica na

parze.120g /Alergeny: 3/

1szt./Alergeny: 3/ Masto  |70g/Alergeny: 7/ 50gMasto 50gJabtko 1szt.Chleb Satata3g Roszponkabg
10g/Alergeny: 7/ Chleb Satata3g Roszponka5g|10g/Alergeny: 7/ zwykty90g /Alergeny: Masto10g /Alergeny: 7/
zwykly 90g/Alergeny: Chleb zwykty90g Chleb zwykty 1a1b/ Herbata250mi Chleb zwykty90g
1a1b/ Herbata 250ml /Alergeny: 1a1b/ 90g/Alergeny: 1a1b/ |Masto10g /Alergeny: 7/ |/Alergeny: 1a1b/
Masto10g /Alergeny: 7/ |Herbata 250ml Herbata250ml
Herbata 250ml
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Zupa koperkowa z ryzem i |Zupa szpinakowa z Zupa brokutowa z Zupa z fasolkg Zupa jarzynowa.
jajkiem 350ml/Alergeny: jajkiem.350ml makaronem szparagowg 350ml/Alergeny: 9/

9,3,7/ Dorsz na parze w
warzywach 120g/Alergeny:
2,4,14,9/ Fasolka

/Alergeny: 3,9,7/
Makaron z sosem
miesno-jarzynowym

350ml/Alergeny: 1a,9/
Udko gotowane.1szt.
Satatka z

350ml/Alergeny: 9/
Schab w szpinaku na
parze200g /Alergeny: 7/

Gotgbki poznanskie na
parze w sosie
pomidorowym200g

gotowana100g Suréwka z |duszonym250g burakéw.200g Kalafior gotowany /Alergeny: 7,1a,3,9/
marchewki130g Ziemniaki [/Alergeny: 11,9,7/ Ziemniaki gotowane z |130gZiemniaki gotowane |Fasolka gotowana
gotowane z Safata z koperkiem300g z koperkiem300g 100gZiemniaki gotowane
koperkiem300g jogurtem100g Kompot.250ml Kompot.250ml z koperkiem300g Kompot.
Kompot.250ml Melon 120g |/Alergeny: 7/ 250ml
Kompot250ml. Jabtko
1szt.
Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek
Sok jabtkowy 1szt. Sok Melon 120g Melon 200g Banan 1szt.
marchewkowy1szt.
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
Rolada z indyka50g Szynka konserwowa  |Maslanka Pieczen drobiowa Szynka konserwowa
/Alergeny: 1a1d,3,6,7,9,10/ |drobiowa 150ml/Alergeny: 7/ 35g/Alergeny: drobiowa35g /Alergeny:

Pierogi ruskie dietetyczne
gotowane350g /Alergeny:
1a,7/ Serek tartre1szt.
/Alergeny: 7/ Satata3g
Masto10g /Alergeny: 7/
Chleb zwykty90g
/Alergeny: 1a1b/ Herbata
250ml

35g/Alergeny:
1a,3,6,7,9,10/ Serek
wiejski z
koperkiem100g
/Alergeny: 7/ Satatka z
tunczykiem
100g/Alergeny: 4,3/
Satata 3gPomidor bez
skorki 150gChleb
zwykly90g /Alergeny:
1a1b/ Masto10g
/Alergeny: 7/ Herbata
250ml

Szynka drobiowa
konserwowa
50g/Alergeny:
1a,3,6,7,9,10/ Satatka
ziemniaczana130g
/Alergeny: 7,3/
Safata3g Masto
10g/Alergeny: 7/
Chleb zwykty
90g/Alergeny: 1a1b/
Herbata 250ml

1a,3,5,6,7,9,10,11/
Szprot w pomidorach
70g. /Alergeny:
1a,4,6,7,9,10/ Ser biaty
krojony 40g/Alergeny: 7/
Roszponka5g Satata3g
Chleb zwykly
90g/Alergeny: 1a1b/
Masto10g /Alergeny: 7/
Herbata 250ml

1a,3,6,7,9,10/ Serek
wiejski.100g /Alergeny: 7/
Pomidor bez skorki
50gSatata3g Chleb
zwykty 90g/Alergeny:
1a1b/ Masto
10g/Alergeny: 7/ Herbata
250ml

2432 Kcal; Kwasy
tluszczowe nasycone
ogotem 19,97 g, Biatko
ogotem 143,34 g, Ttuszcz
66,91 g, Weglowodany
ogotem 330,39 g, Sad
1527,47 mg, Btonnik
pokarmowy 32,6 g, w tym
cukry 31,04 g,

2180 Kcal; Kwasy
tluszczowe nasycone
ogo6tem 31,94 g, Biatko
ogotem 121,63 g,
Tiuszcz 78,46 g,
Weglowodany ogétem
275,74 g, Sod 2135,15
mg, Btonnik
pokarmowy 28,82 g, w
tym cukry 36,65 g,

1928 Kcal; Kwasy
tluszczowe nasycone
ogotem 18,45 g,
Biatko ogotem 124,5
g, Tluszcz 53,41 g,
Weglowodany ogétem
251,44 g, Sod
1302,97 mg, Btonnik
pokarmowy 28,72 g, w
tym cukry 15,72 g,

1974 Kcal; Kwasy
ttuszczowe nasycone
ogotem 20,93 g, Biatko
ogotem 109,2 g, Ttuszcz
60,31 g, Weglowodany
ogotem 264,16 g, Sod
1473,7 mg, Btonnik
pokarmowy 32,26 g, w
tym cukry 28,4 g,

2291 Kcal; Biatko ogétem
123,76 g, Ttuszcz 64,23
g, Weglowodany ogotem
318,08 g, Sod 1907,51
mg, Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem 28,55
g, Btonnik pokarmowy
27,14 g, w tym cukry 28,7
9,

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.2.2.0]
Raport standardowy: ASW3100107 Standard
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Dieta tatwostrawna, okres: 2026-10-09 - 2026-10-18

14.10 $roda 15.10 czwartek 16.10 pigtek 17.10 sobota 18.10 niedziela
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Serek taratre Maslanka 150ml/Alergeny: |Maslanka Makaron gotowany na  [Szynka drobiowa
2szt./Alergeny: 7/ Satatka |7/ Satatka z jajkiem 150ml/Alergeny: 7/ mleku 350ml/Alergeny: [gotowana35g.
jarzynowa diety 120g/Alergeny: 3/ Kietbasa |Rolada z indyka50g 1a,7/ Kietbasa /Alergeny:
140g/Alergeny: 3,9,7/ szynkowa35g /Alergeny:  [/Alergeny: krakowska 1a,3,6,7,9,10/ Ser
Paréwka gotowana 1a,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12/ |1a1d,3,6,7,9,10/ drobiowa35g /Alergeny: [biaty wiosennie

80g/Alergeny:
1a,6,7,10,12/ Satata

3gPomidor bez skorkiS0g

Masto 10g/Alergeny: 7/

Satata3g Pomidor bez
skorki50g Chleb
zwykty150g /Alergeny:

1a1b/ Masto10g /Alergeny:

Satatka z pomidora
150gSer biaty krojony
50g/Alergeny: 7/
Masto10g /Alergeny: 7/

1a,3,6,7,9,10,11/ Satata
z pomidorem120g. Chleb
zwykly 150g/Alergeny:
1a1b/ Masto10g

70g/Alergeny: 7/
Roszponkabg
Pomidor50g Masto10g
/Alergeny: 7/ Chleb

Chleb zwykty90g 7/ Herbata 250ml Chleb zwykly /Alergeny: 7/ Herbata zwykly 150g/Alergeny:
/Alergeny: 1a1b/ Herbata 150g/Alergeny: 1a1b/ |250ml 1a1b/ Herbata 250ml
250mI350ml Herbata 250ml

Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad

Zupa z kaszg jaglang Zupa rosot drobiowy z Zupa pomidorowa z Zupa rybna dietetyczna |Zupa solferino
/Alergeny: 7,8,9,10/ makaronem350ml makaronem350ml 350ml/Alergeny: 350ml/Alergeny: 9,7/

Morszczuk na parze w
sosie ziolowym

/Alergeny: 9,1a/ Szasztyk

dietetyczny na parze150g

/Alergeny: 1a,9,7/ Jajo
sadzone na parze

2,4,14,9/ Roladka
schabowa w sosie na

Dorsz z warzywami
200g/Alergeny:

130g/Alergeny: Satatka z burakéw.200g 120g/Alergeny: 3/ parze150g /Alergeny: 2,4,14,1a,3,5,6,9,10,1
2,4,14,7 1a/ Satata z Suréwka z selera Kalafior gotowany130 |9,7,1a/ Buraczki na 1/ Suréwka z cukinii
kefirem. 100g/Alergeny: 7/{120g/Alergeny: 9/ Ryz na |Surdwka z cukinii ciepto 200gZiemniaki 120gSurdéwka z
Ziemniaki gotowane z parze70g Kompot.250ml  |120gZiemniaki gotowane z koperkiem |selera.170g /Alergeny:
koperkiem gotowane z 300gKompot. 250ml 9,7/ Ziemniaki
300gKompot250ml. koperkiem300g gotowane z koperkiem
Kompot. 250ml 300gKompot250ml.
Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek
Mus owocowy 1szt. Melon 200g Melon Sok marchewkowy 1szt. [Sok pomidorowy 1szt.
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
Jogurt naturalny Szynka gotowana Schab w przyprawach |Szynka drobiowa Kefir 1szt./Alergeny: 7/
1szt./Alergeny: 7/ Jajo 35g/Alergeny: 40g/Alergeny: gotowana.35g /Alergeny: [Pasta z jaj z

faszerowane
30g/Alergeny: 3,7/
Kietbasa krakowska
drobiowa 35g/Alergeny:
1a,3,6,7,9,10,11/ Satata
3gJabtko pieczone1szt.
Masto 10g/Alergeny: 7/
Chleb zwykty90g
/Alergeny: 1a1b/
Herbata250ml

1a,3,6,7,8,9,10,11/ Ser
mozzarella 60g/Alergeny:
7/ Pomidor bez skorki
50gFasolka gotowana
100gChleb zwykty
150g/Alergeny: 1a1b/
Masto10g /Alergeny: 7/
Herbata 250ml

1a,3,6,7,9,10/ Serek
taratre 2szt./Alergeny:
7/ Pasta z ryby.100g
/Alergeny: 2,4,14/
Safata3g Masto
10g/Alergeny: 7/ Chleb
zwykly 90g/Alergeny:
1a1b/ Herbata 250ml

1a,3,6,7,9,10/ Serek kiri
2szt./Alergeny: 7/
Pomidor bez skorkiS0g
Jabtko pieczone
1szt.Chleb

zwykly150g /Alergeny:
1a1b/ Masto
10g/Alergeny: 7/ Herbata
250ml

tunczykiem100g
[Alergeny: 3,4/
Poledwica
drobiowa35g
/Alergeny:
1a,3,6,7,9,10,11/
Satata3g Masto
10g/Alergeny: 7/ Chleb
zwykty150g /Alergeny:
1a1b/ Herbata 250mi

2116 Kcal; Kwasy
tluszczowe nasycone
ogotem 29,55 g, Biatko

ogdtem 103,21 g, Thuszcz

71,91 g, Weglowodany
ogotem 323,48 g, Sod
2080,64 mg, Btonnik
pokarmowy 28,37 g, w
tym cukry 20,64 g,

2133 Kcal; Kwasy
tluszczowe nasycone
ogotem 18,57 g, Biatko

ogodtem 109,42 g, Tluszcz

50,97 g, Weglowodany
ogotem 326,67 g, Sod
1315,55 mg, Btonnik

pokarmowy 36,87 g, w tym

cukry 23,19 g,

2003 Kcal; Kwasy
tluszczowe nasycone
ogotem 20,16 g, Biatko
ogotem 111,87 g,
Thluszcz 59,72 g,
Weglowodany ogétem
268,59 g, Soéd 1092,74
mg, Btonnik
pokarmowy 28,32 g, w
tym cukry 24,73 g,

2417 Kcal; Kwasy
tluszczowe nasycone
ogotem 22,74 g, Biatko
ogotem 120,63 g,
Thuszcz 59,26 g,
Weglowodany ogétem
386,46 g, Sod 1433,09
mg, Btonnik pokarmowy
39,87 g, w tym cukry
36,86 g,

2109 Kcal; Kwasy
tluszczowe nasycone
ogotem 20,16 g, Biatko
ogotem 113,63 g,
Thuszcz 51,27 g, Séd
1974,54 mg,
Weglowodany ogétem
319,21 g, Btonnik
pokarmowy 39,02 g, w
tym cukry 16,99 g,

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.2.2.0]

Raport standardowy: ASW3100107 Standard
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Dieta z ograniczeniem tatow przyswajalnych weglowodanow, okres: 2026-10-09 - 2026-10-18

09.10 piagtek 10.10 sobota 11.10 niedziela 12.10 poniedziatek 13.10 wtorek
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Poledwica drobiowa Paréwka gotowana80g [Ser mozzarella z Satatka z wedling Kawa zbozowa gotowana
35g/Alergeny: /Alergeny: bazylig 60g/Alergeny: [100g/Alergeny: na mleku 250mi/Alergeny:
1a,3,6,7,9,10,11/ Satatka z |1a,6,7,10,12/ Ser biaty |7/ Galareta drobiowa. |1a,3,6,7,9,10/ Pasta z 7,1b1c/ Jajecznica ze
rukolg 70g/Alergeny: 7/ z natkg 160g/Alergeny: 3/ seréw50g. /Alergeny: 7/ [szczypiorkiem na
Masto 10g/Alergeny: 7/ pietruszki70g Rukola5g Chleb o Safata 3gMasto parze.95g /Alergeny: 3/
Herbata250ml Chleb o /Alergeny: 7/ Satatka z |niskim IG 10g/Alergeny: 7/ Chleb o [Kabanos drobiowy85g
niskim 1G40g /Alergeny: roszponkg120g 40g/Alergeny: niskim IG /40gAlergeny: |/Alergeny:

1a1b,3,6,7,8,11,13/ Chleb

zytnio razowy
60g/Alergeny: 1a1b/

Kietkbgi Masto
10g/Alergeny: 7/
Papryka surowa40g
Chleb o niskim
IG40g /Alergeny:
1a1b,3,6,7,8,11,13/
Chleb zytnio razowy
60g/Alergeny: 1a1b/
Herbata 250ml

1a1b,3,6,7,8,11,13/
Chleb zytnio razowy
60g/Alergeny: 1/a1b
Masto 10g/Alergeny:
7/ Herbata 250ml|

1a1b,3,6,7,8,11,13/

Chleb zytnio razowy
90g/Alergeny: 1/a1b
Herbata 250ml

1a,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12/
Satata 3gChleb o niskim
IG40g /Alergeny:
1a1b,3,6,7,8,11,13/ Chleb
zytnio razowy
90g/Alergeny: 1a1b/
Masto10g /Alergeny: 7/
Herbata 250ml

Drugie $niadanie
Kefir 1szt./Alergeny: 7/

Drugie $niadanie
Jogurt naturalny
1szt./Alergeny: 7/

Drugie $niadanie
Jogurt naturalny
1szt./Alergeny: 7/

Drugie sniadanie
Kefir 1szt./Alergeny: 7/

Drugie $niadanie
Jogurt naturalny
1szt./Alergeny: 7/

Obiad
Zupa koperkowa z ryzem

350ml/Alergeny: 9/ Dorsz

na parze 150g/Alergeny:
2,4,14/ Suréwka z

Obiad

Zupa szpinakowa z
jajkiem
350ml/Alergeny: 3,9,7/
Makaron z sosem

Obiad

Zupa pieczarkowa
350ml/Alergeny: 9/
Udko gotowane.1szt.
Suréwka z pekinskiej

Obiad

Zupa zurek
dietetyczny350ml
/Alergeny: 9,1a,7/ Schab
w szpinaku na

Obiad

Zupa grochéwka
350ml/Alergeny: 9/
Gotabki dietetyczne
350g/Alergeny: 9/

pora120g. /Alergeny: 7/ miesno-jarzynowym kapusty150g parze200g /Alergeny: 7/ |Suréwka z papryki
Ziemniaki gotowane z duszonym Ziemniaki gotowane z |Suréwka z kapusty 110gZiemniaki gotowane
koperkiem300g Kompot  [290g/Alergeny: 1a,3,9/ |koperkiem kiszonej 150gZiemniaki |z koperkiem150g
250ml Surdéwka z selera 300gKompot 250ml  |gotowane z Kompot250ml
150g/Alergeny: 9/ koperkiem300g
Kompot 250ml Kompot250ml
Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek

Pomarancza 1szt.

Gruszka 1szt.

Jabtko 1szt.

Pomarancza 1szt.

Pomarancza 1szt.

Kolacja

Serek kiri 2szt./Alergeny:
7/ Fasolka po bretonsku
wegetarianska gotowana

160g/Alergeny: 1a/ Rolada

z indyka 50g/Alergeny:
1a1d,3,6,7,9,10/ Satata
3gChleb o niskim 1G40g
/Alergeny:

1a1b,3,6,7,8,11,13/ Chleb

zytnio razowy60g

/Alergeny: 1a1b/ Masto10g

/Alergeny: 7/ Herbata
250ml

Kolacja

Szynka konserwowa
drobiowa
35g/Alergeny:
1a,3,6,7,9,10/ Serek
wiejski z
koperkiem100g
/Alergeny: 7/ Satata3g
Rzodkiew tarta50g
Masto 10g/Alergeny: 7/
Chleb o niskim 1G
40g/Alergeny:
1a1b,3,6,7,8,11,13/
Chleb zytnio
razowy60g /Alergeny:
1a1b/ Herbata250ml

Kolacja

Szynka drobiowa
konserwowa
50g/Alergeny:
1a,3,6,7,9,10/ Pasta z
ciecierzycy
50gSatata3g Chleb o
niskim IG
/40gAlergeny:
1a1b,3,6,7,8,11,13/
Chleb zytnio razowy
60g/Alergeny: 1a1b/
Masto 10g/Alergeny:
7/ Herbata 250ml

Kolacja

Pieczen drobiowa
35g/Alergeny:
1a,3,5,6,7,9,10,11/ Serek
kiri1szt. /Alergeny: 7/
Satatka z tunczykiem
100g/Alergeny: 4,3/
Papryka surowa
35gMasto 10g/Alergeny:
7/ Chleb o niskim IG
40g/Alergeny:
1a1b,3,6,7,8,11,13/
Chleb zytnio razowy
90g/Alergeny: 1a1b/
Herbata 250ml

Kolacja

Szynka konserwowa
drobiowa 35g/Alergeny:
1a,3,6,7,9,10/ Ser typu
wioskiego 40g/Alergeny:
7/ Pomidor50g Ogoérek
surowy50g Chleb o niskim
IG /40gAlergeny:
1a1b,3,6,7,8,11,13/ Chleb
zytnio razowy90g
/Alergeny: 1a1b/
Masto10g /Alergeny: 7/
Herbata250mi

2026 Kcal; Kwasy
ttuszczowe nasycone
ogotem 24,94 g, Biatko

ogotem 111,84 g, Ttuszcz
50,79 g, S6d 1945,73 mg,

Weglowodany ogétem
292,1 g, Btonnik

pokarmowy 46,49 g, w tym

cukry 14 g,

2261 Kcal; Kwasy
ttuszczowe nasycone
ogotem 33,05 g, Biatko
ogotem 117,32 g,
Thuszcz 94,77 g,
Weglowodany ogétem
249,91 g, Séd 2615,78
mg, Btonnik
pokarmowy 39,03 g, w
tym cukry 23,36 g,

1901 Kcal; Kwasy
ttuszczowe nasycone
ogotem 17,16 g,
Biatko ogotem 123,71
g, Ttuszcz 54,89 g,
Weglowodany ogétem
247,1 g, Sod 1752,61
mg, Btonnik
pokarmowy 38,46 g, w
tym cukry 18,99 g,

2035 Kcal; Kwasy
ttuszczowe nasycone
ogotem 26,09 g, Biatko
ogotem 126,45 g,
Thuszcz 65,52 g,
Weglowodany ogdtem
253,84 g, Séd 2737,68
mg, Btonnik pokarmowy
38,09 g, w tym cukry
10,56 g,

2519 Kcal; Biatko ogétem
136,34 g, Ttuszcz 82,36
g, Weglowodany ogdtem
313,29 g, Sod 3142,41
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem 36,54
g, Btonnik pokarmowy
43,62 g, w tym cukry
26,96 g,

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.2.2.0]
Raport standardowy: ASW3100107 Standard
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Jadiospis

Dieta z ograniczeniem tatow przyswajalnych weglowodanow, okres: 2026-10-09 - 2026-10-18

14.10 $roda 15.10 czwartek 16.10 pigtek 17.10 sobota 18.10 niedziela
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Serek tartre Maslanka /Alergeny: 7/ Rolada z indyka Kietbasa krakowska Szynka drobiowa
1szt./Alergeny: 7/ Satatka [Safatka z jajkiem120g 50g/Alergeny: drobiowa 35g/Alergeny: |gotowana.35g
warzywna 120g/Alergeny: |/Alergeny: 3/ Kietbasa 1a1d,3,6,7,9,10/ 1a,3,6,7,9,10,11/ Satatka |/Alergeny:
3/ Paréwka gotowana szynkowa35g /Alergeny:  [Satatka z pomidora warzywna120g 1a,3,6,7,9,10/ Ser

80g/Alergeny:
1a,6,7,10,12/ Rukolabg
Masto10g /Alergeny: 7/
Chleb o niskim 1G
40g/Alergeny:
1a1b,3,6,7,8,11,13/ Chleb
zytnio razowy60g
/Alergeny: 1a1b/ Herbata
250ml

1a,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12/
Masto10g /Alergeny: 7/
Herbata250ml Chleb o
niskim 1G40g /Alergeny:
1a1b,3,6,7,8,11,13/ Chleb
zytnio razowy
90g/Alergeny: 1a1b/

150gPasta z serow40g
/Alergeny: 7/ Masto
10g/Alergeny: 7/
Herbata250ml Chleb o
niskim 1G
/40gAlergeny:
1a1b,3,6,7,8,11,13/
Chleb zytnio razowy
90g/Alergeny: 1a1b/

/Alergeny: 3/ Satata
3gMasto 10g/Alergeny:
7/ Chleb o niskim
IG40g /Alergeny:
1a1b,3,6,7,8,11,13/
Chleb zytnio razowy
60g/Alergeny: 1/a1b
Herbata 250ml

biaty wiosennie
70g/Alergeny: 7/
Papryka surowa35g
Masto 10g/Alergeny:
7/ Herbata
250mIChleb zytnio
razowy 60g/Alergeny:
1a1b/ Chleb o niskim
IG 40g/Alergeny:
1a1b,3,6,7,8,11,13/

Drugie sniadanie
Jogurt naturalny
1szt./Alergeny: 7/

Drugie sniadanie
Sok pomidorowy 1szt.

Drugie sniadanie
Jogurt naturalny
1szt./Alergeny: 7/

Drugie sniadanie
Jogurt naturalny
1szt./Alergeny: 7/

Drugie $niadanie
Pomarancza 1szt.

Obiad

Zupa selerowa
350ml/Alergeny: 9/
Roladka z morszczuka na
parze 130g/Alergeny:
2,4,14/ Satata z

Obiad

Zupa z soczewicy.
350ml/Alergeny: 9/
Szasztyk200g /Alergeny:
10/ Suréwka z sataty
lodowej150g Ryz brgzowy

Obiad

Zupa pomidorowa z
ryzem 350ml/Alergeny:
9,7,10/ Jajo sadzone
na parze
120g/Alergeny: 3/

Obiad

Zupa rybna dietetyczna
350ml/Alergeny:
2,4,14,9/ Roladka
schabowa na parze180g
Mizeria 150g/Alergeny:

Obiad

Zupa solferino
350ml/Alergeny: 9,7/
Dorsz na parze
150g/Alergeny: 2,4,14/
Suréwka z pekinskiej

olejem80g Ziemniaki na parze 70gKompot250ml [Suréwka z papryki 7/ Ziemniaki gotowane z |kapusty

gotowane z koperkiem 110gZiemniaki koperkiem 300gKompot |150gZiemniaki

300gKompot 250ml gotowane z koperkiem [250ml gotowane z
230gKompot 250ml koperkiem300g

Kompot 250mi

Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek

Gruszka 1szt. Sliwki 150g Jabtko 1szt. Jabtko 1szt. Sok pomidorowy 1szt.

Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja

Jogurt naturalny Szynka gotowana Schab w przyprawach |Szynka drobiowa Chleb zytnio razowy

1szt./Alergeny: 7/ 35g/Alergeny: 40g/Alergeny: gotowana.35g /Alergeny: |60g/Alergeny: 1a1b/

Kietbasa krakowska
drobiowa 35g/Alergeny:
1a,3,6,7,9,10,11/ Pasta z
fasoli z papryka50g
Ogorek surowy
60gKietki5g Chleb o
niskim 1G40g /Alergeny:
1a1b,3,6,7,8,11,13/ Chleb
zytnio razowy60g
/Alergeny: 1a1b/
Masto10g /Alergeny: 7/
Herbata 250mI150ml

1a,3,6,7,8,9,10,11/ Ser
mozzarella60g /Alergeny:
7/ Rzodkiew tarta50g
Satata 3gMasto10g
/Alergeny: 7/ Herbata
250mIChleb o niskim I1G
40g/Alergeny:
1a1b,3,6,7,8,11,13/ Chleb
zytnio razowy90g
/Alergeny: 1a1b/

1a,3,6,7,9,10/ Pasta z
ryby.80g /Alergeny:
2,4,14/ Serek taratre
2szt./Alergeny: 7/
Safata 3gMasto
10g/Alergeny: 7/
Herbata 250mIChleb o
niskim 1G
40g/Alergeny:
1a1b,3,6,7,8,11,13/
Chleb zytnio razowy
90g/Alergeny: 1a1b/

1a,3,6,7,9,10/ Serek kiri
2szt./Alergeny: 7/
Papryka surowa
40gMasto 10g/Alergeny:
7/ Chleb o niskim IG
40g/Alergeny:
1a1b,3,6,7,8,11,13/
Chleb zytnio razowy
60g/Alergeny: 1a1b/
Herbata 250ml

Chleb o niskim IG
40g/Alergeny:
1a1b,3,6,7,8,11,13/
Kefir 1szt./Alergeny: 7/
Poledwica drobiowa
35g/Alergeny:
1a,3,6,7,9,10,11/
Pasta z jaj z
tunczykiem
100g/Alergeny: 3,4/
Ser fromage
40g/Alergeny: 7/
Masto 10g/Alergeny:
7/ Herbata 250ml

2103 Kcal; Kwasy
tluszczowe nasycone
ogotem 29,58 g, Biatko
ogotem 105,25 g, Ttuszcz
75,98 g, Weglowodany
ogotem 270,01 g, Sod
2348,96 mg, Btonnik
pokarmowy 41,58 g, w
tym cukry 18,61 g,

2008 Kcal; Kwasy
tluszczowe nasycone
ogotem 19,21 g, Biatko
ogotem 117,01 g, Ttuszcz
56,44 g, Weglowodany
ogotem 279,95 g, Sod
2625,37 mg, Btonnik
pokarmowy 42,28 g, w tym
cukry 18,5 g,

2055 Kcal; Kwasy
tluszczowe nasycone
ogotem 25,63 g, Biatko
ogotem 108,56 g,
Ttuszcz 72,55 g,
Weglowodany ogétem
260,47 g, Sod 2046,32
mg, Btonnik
pokarmowy 37,57 g, w
tym cukry 30,27 g,

1872 Kcal; Kwasy
tluszczowe nasycone
ogotem 22,67 g, Biatko
ogotem 119,89 g,
Ttuszcz 56,95 g, Séd
2005,43 mg,
Weglowodany ogétem
237,67 g, Blonnik
pokarmowy 34,72 g, w
tym cukry 23,35 g,

1860 Kcal; Kwasy
tluszczowe nasycone
ogotem 29,51 g, Biatko
ogotem 111,34 g,
Thuszcz 63,05 g, Séd
2765,7 mg,
Weglowodany ogétem
229,78 g, Btonnik
pokarmowy 35,48 g, w
tym cukry 20,65 g,







